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ERC es wuna
prevalente,
individuos de

Introduccién: La
enfermedad muy
especialmente en los
mayor edad.

Objetivo: Conocer la prevalencia y
los estadios de la enfermedad renal
cronica segun la estimacion del filtrado
glomerular (eFG), y los factores de
riesgo asociados en individuos > 60
anos.
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Diseno: Estudio observacional

transversal.
Emplazamiento: Atencidén Primaria.

Participantes: Sujetos > 60 afnos de
40 centros de Atencién Primaria con
determinacioén de creatinina sérica entre
1 enero-31 diciembre de 2010. Criterios
de exclusion: trasplante renal, atencién
domiciliaria.
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Mediciones principales: Variables
sociodemograficas, antropomeétricas,
factores de riesgo y enfermedad
cardiovascular segun registro en historia
clinica electronica, concentracion de
creatinina sérica segun meétodo Jaffé
cinético compensado estandarizado y
eFG segun MDRD-4 IDMS y CKD-EPI.

Resultados: Fueron analizados 97.665
individuos (57,3% mujeres, mediana
de edad 70,0 [Q1: 65,0; Q3: 77,0)]).
Prevalencia de eFG-MDRD < 60 =15,1%
(16,6% en mujeres, 13,2% en hombres;
p < 0,001) con aumento progresivo con
la edad. El analisis multivariante detectd
una asociacion positiva entre eFG-
MDRD < 60 y edad (OR = 1,74; IC 95%
1,70-1,77), HTA (OR =2,18; IC 95% 2,08-
2,30), insuficiencia cardiaca (OR = 2,03;
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IC 95% 1,83-2,25), fibrilacidn auricular
(OR =1,57; IC 95% 1,41-1,76), cardiopatia
isquémica (OR =1,40; IC 95% 1,30-1,50),
arteriopatia periférica (OR =1,31; IC 95%
1,09-1,57), dislipidemia (OR = 1,28; IC
95% 1,23-1,33), DM (OR =1,26; IC 95%
1,17-1,34) y AVC (OR = 1,17; IC 95%
1,09-1,25). EI modelo con eFG-CKD-
EPI mostré un aumento de la OR con
la edad y sexo masculino, que cobrd
significacion como factor de riesgo.

Conclusiones: La enfermedad renal
cronica presenta una importante
prevalencia en pacientes > 60 anos
atendidos en Atencidon  Primaria,
mayor en mujeres que en hombres, y
aumentando con la edad. La HTA, mas
que la DM, fue el principal factor de
riesgo cardiovascular asociado.
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