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Resumen

Después de un desastre natural, los sobrevivientes pueden sufrir sintomatologia de estrés
postraumatico malogrando sus actividades cotidianas; al pasar el tiempo los sobrevivientes
pueden llegar a experimentar cambios positivos personales que se ven reflejados en tres
areas: a) cambios en la autopercepcion, b) cambios en las relaciones interpersonales, y c)
cambios en la filosofia de vida. Esta transformacion positiva en el individuo que ha sido
expuesto a una situacion donde corre peligro su vida o de terceros se lo conoce como
Crecimiento Postraumatico. En el presente estudio se analiza el nivel de crecimiento
postraumatico en una poblacidn estudiantil universitaria (N = 450) sobreviviente al terremoto
del 16 de abril de 2016 en las costas de Ecuador. Se utilizd una versién adaptada para el
Ecuador por Arias y Garcia (2017) del Inventario de Crecimiento Postraumatico,
demostrando alta consistencia interna (o = .95). Se obtuvo que en la muestra ecuatoriana la
edad correlaciona positivamente con el Crecimiento Postraumatico (r = .21), especialmente
en su dimension de crecimiento espiritual (r = .29). En la poblacion ecuatoriana se encontrd
que la dimensién Relacion con Otros crecidé mas (x = 3,14) que las otras dimensiones. En
cambio, la poblacion de estudiantes chilenos expuestos al terremoto de Chile del 2010
presentaron un crecimiento mayor en la Autopercepcion (x = 3,30). En general se encontrd
que la muestra chilena presenta mayor crecimiento postraumatico que la muestra ecuatoriana,
lo que se puede explicar desde la presencia de mayor frecuencia de sismos en Chile lo que los
lleva a mayores niveles de preparacion para enfrentar las catastrofes naturales o tambien al
tiempo transcurrido desde la vivencia hasta la toma de los datos, mayor en el caso de Chile (2

afos).
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Abstract

After a natural disaster, survivors may suffer post-traumatic stress symptomatology by
disrupting their daily activities; over time, survivors can experience personal positive changes
that in three areas: a) changes in self-perception, b) changes in interpersonal relationships,
and c) changes in the philosophy of life. This positive transformation in the individual
exposed to a life threatening or third party situation is the Post-Traumatic Growth. The
present study analyzes the level of posttraumatic growth in a university student population (N
= 450) surviving the earthquake of April 16, 2016 on the coast of Ecuador. A version adapted
for Ecuador by Arias and Garcia (2017) of the Posttraumatic Growth Inventory was used,
showing a high internal consistency (a = .95). It was obtained that in the Ecuadorian sample,
age correlated positively with Posttraumatic Growth (r = .21), especially in its dimension of
spiritual growth (r = .29). In the Ecuadorian population it was found that the Relationship
with Others dimension grew more (x = 3.14) than the other dimensions. In contrast, the
Chilean student population exposed to the Chilean earthquake of 2010, presented a higher
growth in Self-perception (x = 3.30). In general, the Chilean sample shows higher post-
traumatic growth than the Ecuadorian sample. This explains from the presence of a higher
frequency of earthquakes in Chile, which leads to higher levels of preparedness to face
natural disasters or also to time from the experience to the data collection, greater in the case
of Chile (2 years).

Key Words: Resilience, Positive Psychology, Flousrishing, Posttraumatic Stress, Natural

Disasters.
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Resumo

Depois de um desastre natural, as sobreviventes podem ser submetidas a sintomatologia de
estraténcia postraumatico malogrando sus atividades cotidianas; al pasar el tiempo los
sobrevivientes pueden llegar a experiéncias cambios positivos personalidades que se
encontram nas areas: a) mudancas na autopercepcao, b) mudancas nas relacfes interpessoais,
e ¢) mudancas na filosofia da vida. Esta transformacao positiva no individuo que expds uma
situacao donde correspondeu a vida de terceiros no Crecimiento Postraumatico. No presente
estudo esta sendo analisado o nivel de formacdo pds-escolar em uma populacdo estudantil
universitaria (N = 450) sobrevivente ao terremoto de 16 de abril de 2016 nas costas do
Equador. Utilizou-se uma versédo adaptada para o Equador por Arias e Gargantas (2017) del
Inventario de Cresceito, com alta consisténcia interna (o = .95). Se obtuvu que na ecuatoriana
a correlacdo foi positivamente com a Crecimiento Postraumatico (r = .21), especialmente na
sua dimenséo de criacdo espiritual (r = .29). En la poblacién ecuatoriana se encontro that the
dimension Relacion con Otros crecié mas (x = 3,14) que as outras dimensdes. En cambio, la
poblacion de estudines chilenos expuestos al terremoto de Chile del 2010 presentaron un
crecimiento mayor en la Autopercepcion (x = 3,30). En general se encontrando que a
muestra chilena presenta 0 mayor crecimiento postraumatico que a muestra ecuatoriana, e
que pode puedear desde a presencia de mayor frecuencia de sismos en Chile o que quer que
um mayores niveles de preparacdo para o evento as catastrofes naturales o también o tempo

transcorrido desde a vivéncia até a tomada dos datos, prefeito no caso do Chile (2 afios).

Palavras Chaves: Resiliéncia, Psicologia Positiva, Florescimento, Estresse Pds-Traumatico,

Desastres Naturais.
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Introduccion

En general, la exposicion a un desastre natural estd relacionado generalmente con la
aparicion del Trastorno de Estrés Postraumatico, sin embargo las nuevas investigaciones en
psicologia positiva, proponen variables psicoldgicas que emergen después de vivir un
incidente critico que conducen a las personas a un desarrollo como individuos (Tedeschi y
Calhoum 2008). Dentro de estas nuevas propuestas, Tedeschi y Calhoum (1996) proponen el
Crecimiento Postraumatico como la experiencia de cambio personal positivo y aprendizaje en

diversos &mbitos de la vida después de experimentar eventos traumaticos.

El crecimiento postraumatico abarca tres dimensiones: a) cambios en la Autopercepcion,
b) cambios en las Relaciones con Otros y c¢) Crecimiento Espiritual. Los cambios en la
autopercepcion incluyen sentirse més fuerte y seguro, con mayor capacidad para afrontar
dificultades en el futuro. Los cambios en las relaciones interpersonales incluyen mayor
cercania con la familia y amistades, y mejor disposicién a recibir ayuda. Los cambios en la
filosofia de vida incluyen una mayor valoracion de la propia existencia, tomar la vida con
mas calma y disfrutar cada momento (Tedeschi & Calhoun, 2008; Calhoun, Cann, &
Tedeschi, 2010).

El enfoque del Crecimiento Postraumatico permite alejarse de la victimizacion en la que
se han enfocado las investigaciones tradicionales centrandose de forma exclusiva en los
potenciales efectos patoldgicos de la vivencia traumatica, sesgando ampliamente la
investigacion y la teoria psicologica, llevando a asumir una vision pesimista de la naturaleza
humana, acarreando dos peligrosos efectos: 1) asumir que el trauma siempre conlleva grave
dafio y 2) que el dafio siempre refleja la presencia de trauma (Gillham & Seligman, 1999;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Algunas investigaciones han mostrado que el
crecimiento postraumatico se percibe como aprendizaje relevante de sus vivencias después de
un evento traumatico permitiendo que los individuos afectados puedan experimentar mejor
ajuste psicologico y un menor desarrollo de depresion y de sintomas del trastorno de estrés
postraumatico (Garcia, Cova & Melipillan, 2013; Helgelson, Reynolds, y Tomich, 2006;
Tennen y Afleck, 2005, Zoellner y Maercker, 2006).

El constructo se lo operacionalizd con una herramienta breve llamada inventario de
crecimiento postraumatico (PTGI), esta escala inici6 como una bateria de 34 items que fue
aplicada a jovenes que habian experimentado un evento critico en los Gltimos cinco afios,

después de varios analisis se seleccionaron 21 items mostrando un valor alfa de .90 y la
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correlacion test-retest de .71. Para dar mas validez al constructo, Tedeschi y Calhoun (1996)
utilizando el inventario de crecimiento postraumatico, compararon el nivel de cambios
positivos entre personas con experiencias de vida comunes y personas que han experimentado
traumas que se relacionan con el criterio A del Dsm-1V, encontraron que las personas

expuestas a traumas fuertes presentaron mayores cambios positivos.

El PTGI es una escala autoadministrable de 21 items que mide las tres dimensiones que
propone el constructo: a) cambios en la autopercepcidn, b) en las relaciones interpersonales, y
c) en la filosofia de vida. Se ha adaptado para trabajar con diversas poblaciones que han
sufrido eventos traumaticos tanto en desastres naturales, violencia y diagnosticos de
enfermedades catastroficas, como en pacientes diagnosticados con cancer (Brunet, et al,
2010; Ho, et al, 2004), combatientes y veteranos de guerra (Lee, et al, 2010; Palmer, et al,
2012), siendo el PTGI actualmente el instrumento méas empleado en la investigacion sobre los
efectos positivos de la adversidad (Joseph y Linley, 2008), existe una version en espafiol
traducida en Espafia por Paez et al. (2011) y una version traducida y adaptada en Chile por
Garcia, Cova y Melipillan (2013), demostrando una alta consistencia interna con un valor de
alfa en la escala total de .95, y de .92 en el factor 1 (autopercepcion), .89 en el factor 2
(relacién con otros) y .80 en el factor 3 (cambio espiritual). (Garcia et al., 2013; Garcia &
WIlodarczyk, 2015).

En Ecuador, la Escala de Crecimiento Postraumatico fue adaptada por Arias, Garcia y
Valdivieso (2017) en sobrevivientes de una catéstrofe natural, en este estudio se encontrd una
estructura bifactor: un factor general (Crecimiento postraumatico) y tres factores relacionados
entre ellos (Cambios en la relacion con Otros, Cambios en la autopercepcion y cambios en la
filosofia de vida). En el Estudio de Arias et., al. (2017) también se puede encontrar un
analisis multigrupo para probar si la escala funcionaria de la misma manera en hombres y
mujeres, se encontrd que la escala es invariante por género. Sin embargo, se encontr6 que las
mujeres crecieron mas que los hombres. Este fendmeno también se ha encontrado en otros
estudios sobre Crecimiento Postraumatico e incluso con el por metaanalisis de Vishnevsky et
al. (2010). Una posible explicacion se propone frente a la presencia de mayor crecimiento en
las mujeres, ya que también se ha encontrado que las mujeres que mas crecen después de un
evento traumatico también mantiene altos niveles de rumiacién de pensamiento comparado
con los hombres, este nivel de rumiacion les lleva a experimentar también un mayor nivel de
sufrimiento lo que conlleva a una mayor puntaje en las evaluaciones de estreés postraumatico,

e incluso de depresion. Lo paraddjico es que este mismo sufrimiento intenso es el que les
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permite crecer a medida que se enfrentan a la experiencia (Avilés-Maldonado, Cova-Solar,
Bustos, & Garcia, 2014; Vishnevsky et al., 2010).

Siendo el Inventario de Crecimiento Postraumatico una escala valida y confiable para la
Evaluacion del Crecimiento Postraumético tanto en Ecuador como en Chile uno de los
objetivos principales de este estudio es comparar los puntajes del Crecimiento Postraumatico
obtenidos por los estudiantes de cada pais, después de haber vivido un desastre natural, con
similitudes. Estos datos ayudaran a planificar de mejor manera las intervenciones dentro de la
salud mental en situaciones de emergencias y desastres naturales, tanto en promocion, asi

como prevencion y planificacion en planes de contingencia.
Método
Disefio
Para lograr los objetivos planteados en esta investigacion se disefid un estudio cuantitativo

de caracter no experimental de tipo descriptivo, correlacional y transversal con diferencias de

grupos.
Participantes

El estudio se realiz6 con una muestra no probabilistica de estudiantes universitarios de la
ciudad de Portoviejo Ecuador expuestos al terremoto del 16 de abril de 2016. La muestra se
configuré con 483 participantes, de los cuales fueron eliminados 33 participantes por
constituir casos atipicos multivariados. De esta manera la muestra quedo constituida por 450
personas. La edad promedio fue de 26,7 (DE = 10,66) en un rango de 18 a 65 afios.
Participaron 256 mujeres (56.9%) y 194 hombres (43.1%).

Como grupo de comparacion, se incluy6 una muestra Chilena que correspondié a alumnos
universitarios de la ciudad de Concepcion, Chile, que estuvieron expuestos al terremoto -
tsunami del 27 de febrero del afio 2010. El muestreo fue no probabilistico y por accesibilidad.
En el estudio participaron 301 alumnos; cuatro participantes fueron eliminados por tener mas
de dos items no contestados en un mismo instrumento, posteriormente se eliminaron seis
participantes méas por constituir casos atipicos multivariados. De tal modo, la muestra quedo
constituida por 291 participantes. La edad promedio fue de 21.9 afios (DE = 2.72), en un
rango de 18 a 33 afios. Participaron 98 hombres (33.7%) y 193 mujeres (66.2%).
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Instrumento

Inventario de Crecimiento Postraumatico (PTGI): instrumento elaborado por Tedeschi y
Calhoun (1996) y adaptada al contexto Ecuatoriano por Arias, Garcia y Valdivieso (2017). El
instrumento consta de 21 items que se responden en una escala Likert de 0 a 5 puntos. El
puntaje maximo es de 105 puntos. Tedeschi y Calhoun obtuvieron un alfa de Cronbach de
.90. Fue validado en una muestra chilena afectada por el terremoto; su valor alfa fue de .95
(Garcia, Cova & Melipillan, 2013). En la validacion Ecuatoriana de la Escala de Crecimeinto
Postraumatico se encontrd una estructura bifactor, su medicion se puede usar en cuatro
factores: Cambios en las Relaciones con Otros, Cambios en la Autopercepcion, Cambios en
la Filosofia de Vida y Crecimiento Postrumatico, esta escala obtuvo un alto nivel de
confiabilidad con una alfa de .95 (Arias, Garcia & Valdivieso, 2017).

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio, se siguid el protoco respectivo para la consulta a los
comités de ética de cada uno de los investigadores. El investigador en Ecuador consulté con
el comité de ética del Instituto de Investigacion Conductual NeuroCorp Ecuador. El
investigador de Chile, consulté con el comité de ética de la Universidad Santo Tomas de
Concepcion Chile. Una vez realizo las consultas y el trdmite correspondiente, cada comité de
ética aprobo el plan de investigacion concediendo el visto bueno para proceder con el estudio.
Posteriormente se realizd un estudio piloto con una muestra no probabilistica de 60 casos
tomado en la Universidad Tecnica de Manabi, con los estudiantes sobrevivientes del
terremoto del 16 de abril en la ciudad de Portoviejo. Una vez que se obtuvo el analisis piloto
se capacitd a estudiantes de la carrera de psicologia para que puedan aplicar el inventario de
crecimiento postraumatico a la poblacion sobreviviente del evento critico de la provincia de
Manabi. Se utilizé un formato estandar para el consentimiento informado de los participante
y el Inventario de Crecimiento Postraumatico (o = .95) adaptado al contexto Ecuatoriano por

Arias, Garcia y Valdivieso (2017).
Anélisis de datos

Con el respaldo de la validacion Ecuatoriana de la Escala de Crecimiento
Postraumatico de Arias, Garcia y Valdivieso (2017) con la cual se pueden obtener 4 medidas:
Cambios en la Autopercepcion, Cambios en la Filosofia de Vida, Cambios en las Relaciones
con Otros y también el nivel de Crecimiento Postraumatico, para este estudio en primer lugar

se realizo el analisis estadistico descriptivo de cada una de las dimensiones comparadas por
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género, estas se muestran en la Tabla 1. Luego se analizd la correlacion entre el genero y
cada una de las tres dimensiones utilizando t de student para muestras independientes, cuyos
resultados se muestran en la Tabla 2. En el siguiente analisis se realizé una Correlacion entre
la edad con cada factor en estudiantes ecuatorianos, los resultados se muestran en la Tabla 3.
En un siguiente analisis se realizd una comparacion entre las medidas obtenidas en los
estudiantes Chilenos y en los Estudiantes Ecuatorianos a través de una t de student para
muestras independientes, los resultados se pueden observar en la tabla 4. Para el
procesamiento de los datos se utiliz6 analisis de media y varianza, t de student para muestras
independientes, correlacion de Pearson y promedio prorrateado para el analisis de mayor
crecimiento entre las poblaciones. Los andlisis se llevaron a cabo empleando el programa
SPSS v.21

Tabla 1: Medias por sexo en estudiantes ecuatorianos (n = 450)

GENERO N Media DE
Auto Percepcion MUJER 256 37,72 13,72
HOMBRE 194 35,66 14,81

Relacion con MUJER 256 22,98 7,93
Otros HOMBRE 194 20,69 8,91
Crecimiento MUJER 256 6,00 3,04
Espiritual HOMBRE 194 5,09 3,10
CTP MUJER 256 66,70 23,03
TOTAL HOMBRE 194 61,44 25,30

Tabla 2: Prueba t de muestras independientes entre las dimensiones del Crecimiento
Postraumatico y el género (n = 450)

t gl Sig.

Auto 1,522 448 129
Percepcion

Relacion 2,840 388,230 ,005
con Otros

Crecimiento 3,094 448 ,002
Espiritual

CTP 2,270 393,953 ,024

TOTAL
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Posteriormente se realizd la correlacion entre la edad y cada dimension del Crecimiento

Postraumatico utilizando r de Pearson, los resultados se pueden observar en la Tabla 3.

Tabla 3: Correlaciones de edad con cada factor en estudiantes ecuatorianos (n = 450)

Auto Relacion  Crecimiento CPT
Percepcion con Otros  Espiritual TOTAL
EDAD Correlacion de 0,16 0,23 0,29 0,21
Pearson
Sig. (bilateral) 0,001 0,000 0,000 0,000

Una vez obtenido los resultados de la muestra Ecuatoriana se comparé con la muestra
Chilena evaluada con el PTGI dos afios después de experimentar el terremoto y tsunami del
(Tabla 4).

Tabla 4: Comparacion de las medias por nacionalidad

Nacionalidad N Media DE
Auto Ecuatoriana 450 36,84 14,22
Percepcién Chilena 327 39,06 14,62
Relacion Ecuatoriana 450 21,99 8,44
con Otros Chilena 328 22,03 9,06
Crecimiento Ecuatoriana 450 5,61 3,10
Espiritual Chilena 330 6,29 3,33
TOTAL Ecuatoriana 450 64,44 24,15
Chilena 330 67,33 24,98

Posteriormente se realiz6 una prueba t de student de muestras independientes (Tabla 5) entre

las dimensiones Crecimiento Postraumatico y la Nacionalidad.
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Tabla 5: Prueba t de muestras independientes entre las dimensiones del Crecimiento

Postraumatico y la nacionalidad.

T gl Sig

Auto -2,128 775 ,034
Percepcion

Relacién -,059 776 ,953
con Otros

Crecimiento  -2,935 678,847 ,003
Espiritual

TOTAL -1,628 778 ,104

Finalmente se realiz6 la comparacion entre los puntajes de los factores prorrateados en la

muestra Ecuatoriana y la muestra Chilena (Tabla 6).

Tabla 6: Comparacion entre los puntajes de los factores prorrateados en la muestra

Ecuatoriana y la muestra Chilena

Nacionalidad Variable Promedio
prorrateado
Autopercepcion 3,07
Relaciones con
Otros 3,14
Ecuador
Crecimiento
Espiritual 2,80
CPT TOTAL 3,07
Autopercepcion 3,30
Relaciones con
Otros 3,15
Chile
Crecimiento
Espiritual 3,15
CPT TOTAL 321
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Andlisis de resultados

En la Tabla 1 se puede ver codmo en la dimension Autopercepcion las mujeres crecen mas
que los hombres, de la misma manera en la Relacion con Otros las mujeres muestran mayor
desarrollo que los hombres; de la misma manera en la dimension Crecimiento Espiritual los
hombres muestran menos crecimiento que las mujeres; en la escala total que mide el
Crecimiento Postraumatico, las mujeres crecen mas que los hombres. De acuerdo a la t de
student (Tabla 2) estas diferencias son significativas para el nivel de Crecimiento
Postraumatico total para las dimensiones Relaciones con Otros y Crecimiento Espiritual
mientras que para la dimension Autopercepcion no existe una diferencia significativa. En la
Tabla 3 se puede observar que la edad correlaciona positivamente con la Autopercepcion, con
la Relacion con Otros y con el Crecimiento Espiritual, siendo esta la correlacion mas alta
entre las demés dimensiones. Finalmente la edad correlaciona positivamente con la escala
total de Crecimiento Postraumatico. Cuando se realiz6 la comparacion del CPT entre las
muestras, se encontrd que en la dimensidén Autopercepcion la muestra Chilena muestra mayor
desarrollo que la muestra Ecuatoriana en el factor Relacidn con Otros la Muestra Ecuatoriana
muestra un menor crecimiento que la muestra Chilena; mientras que en la dimension
Crecimiento Espiritual, la muestra Chilena muestra mayor crecimiento que en la muestra
Ecuatoriana. En el resultado total de la evaluacion del Crecimiento Postraumatico se obtuvo
que la muestra Ecuatoriana crecié menos que la muestra Chilena. Se pudo observar que en la
muestra Ecuatoriana el factor que mas crecid fue la Relacion con Otros mientras que en la
muestra Chilena el factor que mas crecio fue la Autopercepcion. Se contrastd la muestra
Ecuatoriana en la dimensién de Cambio Espiritual donde se muestra menor crecimiento que
las demas dimensiones y menor que en la muestra Chilena. En general se puede ver que la
muestra Chilena muestra mayor Crecimiento Postraumatico que la muestra Ecuatoriana; sin
embargo estas diferencias son significativas para la dimensién Autopercepcion y la

dimensién Cambio Espiritual.

Discusion
Este estudio revela las puntuaciones del Crecimiento Postraumatico en una poblacion
afectada por el terremoto de Ecuador del 2016 y comparadas con una poblacion de

estudiantes Chilenos afectados por el Terremoto — Tsunami de 2010. En resumen, se encontrd

diferencias de género, mostrando que las mujeres crecen mas que los hombres, esto se
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encontro también en la muestra Chilena (Garcia, Cova & Melipillan, 2013) y en el meta-
analisis de Vishnevsky, Cann, Calhoun, Tedeschi y Demakis (2010). Este fendmeno podria
ser explicado por la rumiacion de pensamiento que estd presente en mayor medida en las
mujeres que en los hombres (Vishnevsky et al., 2010), siendo este fendmeno psicolégico
negativo en la parte emocional pero positivo en el favorecimiento del aprendizaje a partir de
la vivencia plena de la experiencia. Incluso, la rumiacion deliberada podria ser predictor de

Crecimiento Postraumatico (Avilés, Cova, Bustos & Garcia, 2014).

Otro hallazgo estadistico es la diferencia entre las muestras en las dimensiones que mas
demostraron crecimiento, en la muestra Ecuatoriana se vio un alto crecimiento en la
dimension Relacion con Otros mientras que en la muestra Chilena los participantes crecieron
méas en la Autopercepcion; este fendmeno se podria explicar desde los estudios sobre
Desarrollo humano del PNUD (1998) que detect6 un individualismo predominante en los
chilenos debilitando la nocién de comunidad (Larrain, 2001), mientras que los Ecuatorianos
se caracterizan por un alto grado de colectivismo cultural junto con otros paises
latinoamericanos (Oyserman et al., 2002). La variable Crecimiento Espiritual es la que menos
crecié en la muestra Ecuatoriana, este fendmeno también se podria explicar desde la
percepcion espiritual de la muestra, la muestra es de la costa, donde tradicionalmente se la
conoce como una zona de menor desarrollo de representaciones culturales religiosas y
espirituales, a diferencia de la zona andina; sin embargo se podria aclarar con un estudio

donde se correlacione la creencia y la practica espiritual con el Crecimiento Postraumatico.

En general se encontro que en todas las dimensiones y en el Crecimiento Traumatico total,
la muestra Chilena muestra mayor crecimiento que la Ecuatoriana, estas diferencias son
significativas solo en el caso de la dimension de Auto-percepcién y Cambio Espiritual, una
de las posibles explicaciones se enmarca en el aprendizaje previo y la preparacion para la
gestion de riesgos naturales tomando en cuenta que la frecuencia de terremotos en Chile es
mucho mayor que en Ecuador. Otra variable que se puede tomar en cuenta es el tiempo
transcurrido entre la experiencia traumética y la recoleccion de los datos, la muestra
Ecuatoriana fue encuestada un afio después del terremoto mientras que la muestra Chilena fue
encuestada dos afios después. El tiempo puede dar mayor perspectiva para valorar cambios
positivos que cuando esto es muy reciente lo que llevaria a generar una propuesta de un
estudio longitudinal que permita investigar el comportamiento del Crecimiento Postraumatico

a lo largo del tiempo y poder medir su valor predictivo.
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Conclusién

El estudio psicoldgico después de un incidente critico se ha centrado en la descripcion de
la presencia de sintomas de Estrés Postraumatico, sin embargo desde una propuesta
constructiva salugénica, codmo lo presenta la Psicologia Positiva, se puede estudiar el nivel de
aprendizaje al hacer frente a la adversidad, el estudio del Crecimiento Postraumatico en una
poblacion Ecuatoriana sobreviviente del terremoto del 16 de abril de 2016 aporté con datos
que al comparar con otras muestras dan como resulta un adecuado crecimiento después de la
vivencia traumatica. Este estudio puede ser la base para nuevas investigaciones que permitan
explicar este fendmeno y fomentar estrategias praxioldgicas para la practica directa con la
colectividad. En el Ecuador, al ser una zona de alto riesgo de desastres naturales, se necesita
de mas estudios permitan predecir un adecuando ajuste psicologico a la experiencia

traumatica y herramientas contextualizadas para una mayor efectividad.
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