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Objetivo: El objetivo de esta revision
es presentar las opciones actuales para
prolongar la duracién de la accién del
bloqueo regional periférico de inyeccion
unica de anestesia en el ambito
ambulatorio. En segundo lugar, esta
revision describe y analiza la evidencia
mas reciente sobre el uso clinico de
adyuvantes y anestésicos locales de
liberaciéon sostenida.

Hallazgos recientes: se han
desarrollado formulaciones de
anestésicos locales de liberacion
prolongada, como la bupivacaina
liposomal, para prolongar la anestesia

regional hasta 96 h. Sin embargo,
estudios recientes muestran que los
efectos reales estan muy por detras
de las expectativas y que la eficacia
es solo marginalmente mejor que
la del clorhidrato de bupivacaina.
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Los adyuvantes de los anestésicos
locales se han estudiado ampliamente
con resultados heterogéneos. La
dexametasona y los agonistas alfa-2
se encuentran entre las medidas mas
efectivas para prolongar los bloqueos
nerviosos con una sola inyeccion.

Conclusién: Los adyuvantes son la
medida recomendada para prolongar
la anestesia regional cuando sea
necesario. Con buena evidencia que
lo respalda, la dexametasona es el
adyuvante mas eficaz, seguida de la
dexmedetomidina. Ambos tienen pocos
efectos secundarios y un perfil de
seguridad favorable. Sin embargo, aun
no se puede lograr de manera confiable
una duracion preferible de la analgesia
que dure las primeras 24 h después de
la operacion.
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