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Objetivo: Definir la utilidad predictiva
de la escala adaptada de Injuria Renal
Aguda (ARMO) en los pacientes
sépticos en las Unidades de Cuidados
Intensivos de Quito durante el periodo
2020 a 2021.

Rev Med La Paz, 29(2); Julio - Diciembre 2023

Materiales y Métodos Estudio
observacional, descriptivo,
ambispectivo, multicéntrico de
pacientes sépticos en dos Unidades
de Cuidados Intensivos de la ciudad

de Quito, Ecuador, con una muestra
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de 200 pacientes, y datos obtenidos
en las primeras 72 horas de ingreso,
que incluyeron variables demograficas
y clinicas, medidas terapéuticas vy
de intervencion, sometidas a analisis
multivariado con regresion logistica.

Resultados Se analizaron 200
pacientes, con una mediana de edad 57
afos. El 41 % (82) presentaron falla renal
y el 40,96 % correspondieron a estadio
KDIGO 3. El 11,5 % de los pacientes con
injuria renal requirid terapia sustitutiva
renal. Tras el analisis multivariado
se determind que: la TFG <84 ml/
min/1,73m2, lactato sérico >2,5 mmol/l,
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SOFA >10 puntos y gasto urinario <0,6
ml/kg/h son predictores de falla renal.
A partir de ello, se plantea una nueva
escala predictiva de falla renal aguda,
score ARMO, con una curva ROC de
0,836 (IC 95 %, 0,781-0,890) con un
punto de corte de 8 puntos.

Conclusiéon La escala adaptada
de Injuria Renal Aguda (ARMO) es
una herramienta con alta capacidad
discriminativa en los pacientes criticos
sépticos.

Palabras Clave: Injuria renal aguda;
sepsis; AKI score (fuente: De CS,
BIREME).
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