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Resumen Objetivo: Conocer Ila
prevalencia de retinopatia diabética
en una zona basica de salud rural,
clasificandola segun tipo y grado de
severidad y conocer su relacién con la
presencia de otros factores de riesgo
cardiovascular y con el sexo. Diseno:
Estudio descriptivo transversal o de
prevalencia. Emplazamiento: Zona

100

basica de salud rural en Espafa. Nivel
de atencion primaria. Participantes:
Quinientospacientesdiabéticosmayores
de 18 afos. Mediciones principales:
Estudio de la retina mediante retinografia
bajo midriasis, segun protocolo de la
Joslin Vision Network, incorporando
un centro de lectura para diagndstico.
Correlacion de la existencia y gravedad
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de la retinopatia con los factores de
riesgo cardiovascular ---tabaquismo,
hipertension e hiperlipemia--- y las
caracteristicas de la diabetes ---tipo,
tiempo de evolucion, tratamiento,
control metabdlico y funcion renal--
Resultados: Prevalencia encontrada
del 16,4%, sin diferencias signicativas
entre sexos. Las variables tabaquismo e
hipertension estaban relacionadas con
la existencia de retinopatia y la variable
afos de evolucion de la diabetes con su
existencia y su gravedad. El 9,6% de las
personas afectadas fueron derivadas a
oftalmologia con caracter preferente,

Rev Med La Paz, 29(2); Julio - Diciembre 2023

por retinopatiaamenazante paralavision
y el 6,8% de las personas estudiadas
fueron derivadas por otras patologias
oftalmoldgicas. Conclusiones: Es
posible el seguimiento oftalmoldgico del
82%delapoblacidndiabéticaenatencion
primaria, implicando a sus profesionales
y trabajando en equipo con el servicio
de oftaimologia. Es fundamental
considerar esta enfermedad en el
contexto global de la persona con
diabetes, relacionandola con las otras
complicaciones microvasculares y la
enfermedad cardiovascular.
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