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Objetivo
Identificar las caracteristicas
sociodemograficas, clinicas Yy

epidemioldégicas asociadas a la
presencia de infeccidbn por el virus
SARS-CoV-2 en médicos de familia que
desempefnan su actividad laboral en
atencién primaria (AP) o en urgencias
de hospital.

Diseino

Estudio observacional analitico de casos
y controles.

Emplazamiento

Atencion primaria.
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Participantes

Un total de 969 médicos de AP,
urgencias hospitalarias y otros centros
extrahospitalarios que dispusieran de
RT-PCR para la deteccidon del virus
SARS-CoV-2. De estos, 133 participaron
como casos (PCR positiva) y 836 como
controles (PCR negativa).

Intervenciones
No.
Mediciones principales

Variables sociodemograficas y
laborales, contacto con enfermo de
COVID-19, sintomas presentes durante
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el proceso, primer sintoma manifestado,
enfermedades cronicas previas vy
consumo de tabaco.

Resultados

Del total de la muestra el 13,7% (IC 95%:
11,6-16,0), eran casos infectados con el
SARS-CoV-2. Los sintomas declarados
mas frecuentemente por los infectados
fueron sensacidn de fatiga/cansancio
(69,2%; IC 95%: 60,9-77,4%), tos
(56,4%; IC 95%: 47,6-65,2%) y cefalea
(55,6%; IC 95%: 46,8-64,4%). Mediante
regresion logistica, las variables
asociadas de manera independiente
con la infeccidén por virus SARS-CoV-2
en médicos de familia fueron: contacto
previo con enfermo COVID-19 (OR:
2,3; IC 95%: 1,2-4,2), presentar fatiga/
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cansancio (OR: 2,2; IC 95%: 1,2-3,9),
alteracion del olfato (4,6; IC 95%: 1,7-
12,5), alteracion del gusto (OR: 32,0; IC
95%: 9,6-106,8), tos (OR: 3,0; IC 95%:
1,7-5,3) y fiebre (OR: 6,1; IC 95%: 3,2-
1,4).

Conclusiones

Los sintomas relacionados de forma
independiente con la infeccidon por
el virus SARS-CoV-2 en médicos de
familia fueron la fatiga, la fiebre, la tos
y la alteracién del gusto y del olfato. La
presencia de estos sintomas podria
facilitar el diagndstico de sospecha de
enfermedad COVID-19 y la seleccién
mas precoz de aquellos que precisan
pruebas de confirmacion.
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