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RESUMEN

Objetivo: determinar la percepcion de
mujeres en seguimiento por cancer de
mama respecto al apoyo social en una
unidad de medicina familiar de la Ciudad
de México. Métodos: estudio descriptivo,
observacional, prolectivo y transversal
en 96 mujeres en seguimiento por cancer
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de mama. Muestra por conveniencia
no probabilistica calculada mediante
el programaepi-info. Se consideraron
755 casos en la unidad de medicina
familiar no. 94 del Instituto Mexicano del
Seguro Social en la Ciudad de México,
con una prevalencia esperada de 50%,
un peor esperado de 25%, nivel de
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confianza de 95% y precision de 5%. Se
aplico el cuestionario de Duke-unk para
evaluar cuantitativamente la percepcion
del apoyo social y se recabaron
aspectos sociodemograficos. Se utilizd
estadistica descriptiva para el analisis
de datos. Resultados: de un total
de 96 participantes, se encontré que
74% percibid apoyo social normal,
para este rubro las dimensiones de
apoyo confidencial y afectivo fueron
normales en 80% y 90% de los casos
respectivamente; 26% del total,
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manifesté que el apoyo percibido fue
escaso, con un apoyo confidencial de
40% y afectivo de 30%. La mayoria
de las pacientes (28.1%) estuvo en
el rango de 61 a 70 afos, casadas
56.2% y con escolaridad basica
60.4%. Conclusiones: las mujeres
en seguimiento por cancer de mama
perciben en su mayoria un apoyo
social normal; soporte que se puede
considerar pieza clave para afrontar de
una mejor manera esta enfermedad.
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