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Resumen
Objetivo

Analizar los factores asociados al
proceso de limitaciéon del tratamiento
de soporte vital (LTSV) en los pacientes
de edad avanzada que ingresan en una
unidad de cuidados intensivos (UCI)
tras un traumatismo.
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Diseio

Estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo.

Ambito

UCI.

Pacientes

Ciento cuarenta y nueve pacientes con
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una edad igual o mayor de 65 afos
ingresados en UCI tras un traumatismo.
Se analizé la mortalidad intrahospitalaria,
la decision de LTSV y los factores
asociados a dicho proceso.

Intervenciones
Ninguna.
Resultados

La edad media fue de 76,3+6,36 anos.
La puntuacion media en la escala
APACHE Il fue de 15,9+7,4 puntos, y en
la escala ISS, de 19,6+11,4 puntos. Se
decidié LTSV en 37 pacientes (24,8%).
Los factores asociados a este proceso
fueron la edad (OR 1,16; IC 95% 1,08-
1,25), la puntuacion en el APACHE I
(OR1,11; IC 95%1,05-1,67), la puntuacion
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en el ISS (OR 1,03; IC 95% 1,01-1,06),
el ingreso como consecuencia de un
deterioro neuroldégico (OR 19,17; IC
95% 2,33-157,83) y el traumatismo
craneoencefalico (OR 2,89; IC 95%
1,05-7,96).

Conclusiones

La LTSV se establece con frecuencia
en los pacientes de edad avanzada

que ingresan en la UCI tras un
traumatismo, y se asocia con la
mortalidad intrahospitalaria. Los

factores asociados al proceso de
LTSV son una mayor edad, una mayor
puntuacion en las escalas APACHE Il e
ISS, el ingreso como consecuencia de
un deterioro neuroldgico y la presencia
de traumatismo craneoencefalico.

Rev Med La Paz, 23(2); Julio - Diciembre 2017



