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Las últimas seis décadas de nuestra era son las de la comunicación de masas. Aquello que ocurre
en las antípodas de un país es trasmitido aceleradamente a través de los medios satelitales de
comunicación, y una inmensa población del mundo accede por televisión, radiofonía y periódicos
a la información, que de otra manera -como sucedía en otras épocas- hubiera quedado perdida
en las localidades o llegarían con atraso de varios años.

   La medicina, como cualquier otra ciencia, no escapa a las variables de la humanidad. La
comunicación de los hallazgos en el campo de la ciencia, cumple esta misión mediante las revistas
científicas como la “Revista Médica”. Este hecho permite profundizar los ámbitos de estudio y
escudriñar más conocimiento e información para promover la investigación.

   La difusión del saber es un aspecto fundamental para el progreso, el desarrollo humano y el
mejoramiento de las condiciones de salud. Las publicaciones científicas constituyen uno de los
principales productos de la investigación y de la actividad médica. Escribir es más beneficioso
para el autor que para el lector. Recoger datos, organizarlos y luego pasarlos a un escrito de
forma diáfana es un buen ejercicio mental. Como observó Bacon, “el escribir hace hombres
exactos”.

   El escribir puede determinar nuestra propia inmortalidad profesional, por lo que debe tenerse
cuidado en la precisión y en la lógica al preparar un recuerdo permanente de nosotros mismos,
que todos van a poder consultar y que no puede ser olvidado como un discurso.

   El artículo de una revista médica es la expresión escrita de un trabajo científico que trasmite
nuevos conocimientos y/o experiencias conocidas o comunica resultados experimentales. Para
definir adecuadamente el “artículo científico”, hay que definir el mecanismo que le da origen,
o sea, la publicación científica. Se publican informes de investigación en ciencias fundamentales,
de investigaciones clínicas, análisis de casos clínicos, revisiones de temas, editoriales, cartas al
director o artículos históricos. Cada uno de ellos tiene una característica diferente en su esencia
y en su forma. Además, aunque un trabajo científico satisfaga todos los requisitos, no se habrá
publicado válidamente si se da a conocer por un medio inapropiado. Es decir, un informe de
investigación relativamente deficiente, pero que reúna todos los requisitos, se habrá publicado
válidamente si es aceptado y publicado por un medio adecuado como es una revista médica.

   Cabe recordar, que existen seis buenas razones por las que los trabajos científicos en medicina
deben ser publicados:

1. Informar sobre investigaciones experimentales u originales de tipo clínico o quirúrgico, o
sobre los resultados de investigaciones clínicas que pueden afectar a la práctica cotidiana.

2. Informar de algo anormal o inesperado en medicina a fin  de que  otros  puedan estar en alerta.
Tal como ocurre con el informe de casos clínicos y las notas breves sobre los efectos adversos
de algún fármaco.
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3. Informar de una nueva patología, un nuevo tratamiento o sobre el análisis de una serie de
pacientes con una afección poco frecuente, y añadirlo así al cuerpo general de los conocimientos
médicos.

4. Describir nuevos descubrimientos, instrumentos o el perfeccionamiento de recursos diagnósticos
o terapéuticos.

5. Revisar la práctica ordinaria y los resultados de los tratamientos tal como se llevan a cabo
en una institución a fin de de que otros puedan establecer comparaciones. Las revisiones de
artículos, de capítulos de libros de texto y los estudios retrospectivos son de esta índole.

6. Proponer una hipótesis basada en observaciones.

Dentro de este contexto, la “REVISTA MÉDICA”, órgano oficial del Colegio Médico Departamental
de La Paz, con una vigencia de más de 15 años, es un vehículo de comunicación científica de los
investigadores y profesionales de cualquier disciplina o área del conocimiento médico, y por ende,
un imprescindible cauce de expresión y recepción de información  de la mayor calidad.

Para dar continuidad a esta publicación, el Comité Editorial invita muy cordialmente a todos lo
colegas, autores médicos en potencia, utilizar este su medio de comunicación del conocimiento
científico, del pensamiento y de las ideas.
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