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Presentación

La investigación en psicología nos ayuda a comprender el mundo que nos rodea y a 
transformar vidas. Cada estudio presentado en este volumen ofrece una visión podero-
sa de cómo el conocimiento puede impulsar soluciones reales y generar impacto.

Esta revista compila un serie de investigaciones aplicadas al contexto actual. A conti-
nuación.

Un primer artículo se enfoca en la gestión educativa dentro de las instituciones públicas 
de Lima Metropolitana, donde se estudia la relación entre la calidad del servicio y la 
gestión educativa. La investigación muestra que una gestión eficiente tiene un impacto 
positivo en aspectos como la equidad, la relevancia y la eficacia del sistema educativo. 
Sin embargo, los docentes coinciden en que existen deficiencias en las competencias 
pedagógicas, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias de mejora conti-
nua en la gestión educativa, mejorando así la calidad de vida.

Otro artículo aborda los criterios necesarios para fomentar un diálogo inter y transdis-
ciplinario en las ciencias sociales y humanas, resaltando la importancia de adoptar un 
enfoque colaborativo e inclusivo. A través de entrevistas con investigadores, se identifi-
can elementos esenciales para este diálogo, como la integración de saberes diversos y 
el valor del aprendizaje conjunto en contextos multiculturales, resaltando esta habilidad 
que todo psicólogo debe desarrollar, la colaboración y la inlusividad.

La ansiedad afecta el rendimiento académico, el rendimiento académico afecta a la 
ansiedad, sin embargo, no es el fin del todo, el afrontamiento y el bienestar emocional 
son fundamentales para el crecimiento, en este articulo podrá revisar la relación entre 
la ansiedad y las funciones ejecutivas, se analiza el impacto de la ansiedad en el rendi-
miento cognitivo de estudiantes de décimo grado en Ecuador, especialmente después 
del confinamiento por la pandemia de COVID-19. Los resultados indican que los estu-
diantes con niveles elevados de ansiedad tienen un rendimiento significativamente me-
nor en áreas como la atención y la resolución de problemas, lo que subraya la urgencia 
de implementar programas de apoyo en salud mental en las escuelas.

El cambio climático preocupa a los jóvenes, pero debemos asumir nuestra responsa-
bilidad, pero la sola preocupación no es suficiente, es necesario asumir la responsabi-
lidad.  Este artículo sobre el cambio climático entre estudiantes universitarios en Chile 
muestra que, aunque los jóvenes reconocen que el fenómeno tiene causas humanas, 
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sienten que la responsabilidad individual y colectiva es distante. Además, se observa 
que las mujeres presentan una mayor carga emocional sobre el tema, y los estudiantes 
de ciencias sociales tienen una percepción más marcada en términos socioemocionales 
en comparación con aquellos de disciplinas científicas, lo que resalta las influencias de 
su formación educativa.

En el estudio sobre epistemología y redes sociales usted examinara cómo las interac-
ciones en plataformas digitales afectan la construcción del conocimiento y la identidad 
científica de los estudiantes de psicología. La investigación señala que las dinámicas de 
poder en las redes sociales influyen en la validación del conocimiento y destaca la ne-
cesidad de reflexionar sobre el impacto de estos medios en el aprendizaje académico.
Acercándonos al final, el escrito sobre el suicidio social profundiza en la interacción 
de factores sociales, psicológicos y comunitarios, identificando el aislamiento y la falta 
de apoyo como factores de riesgo fundamentales. Se enfatiza la importancia de inter-
venciones terapéuticas, como la terapia cognitivo-conductual, y programas de apoyo 
comunitario para fortalecer la resiliencia emocional y prevenir el suicidio social en la 
sociedad contemporánea.

En el ensayo titulado “La inspiración artística desde la psicología”, se explora el origen 
y la naturaleza de la inspiración artística desde diferentes perspectivas psicológicas 
a lo largo de la historia. Desde las visiones mitológicas y románticas hasta las teorías 
psicoanalíticas de Freud y Jung, el artículo propone un enfoque integral que considera 
factores como la psico crítica, la imaginación y el estado emocional del artista como 
elementos clave en el proceso creativo.

El estudio bibliométrico sobre la psicología del tránsito analiza el desarrollo de las pu-
blicaciones en este campo desde 1956, observando un crecimiento significativo hasta 
2014, seguido de una disminución posterior, en parte debido a la pandemia. El estudio 
destaca la relevancia de esta disciplina aplicada en la mejora de la seguridad vial a tra-
vés del análisis del comportamiento de los conductores y su interacción con el entorno.
Finalmente, un artículo sobre la fiesta andina en la Cordillera de Mérida, Venezuela, 
ofrece un análisis sociocultural desde una perspectiva femenina, enfocándose en cómo 
esta festividad refleja las tensiones sociales y políticas en un contexto de crisis social. 
La fiesta se presenta como un espacio simbólico de resistencia, donde se subvierten las 
convenciones del tiempo y se expresa la imaginación colectiva, funcionando como un 
espejo de la transformación cultural y social en la región.

La psicología aplicada no solo nos ayuda a entender la mente, sino también a transfor-
mar la realidad. Estos estudios nos recuerdan que cada uno de nosotros tiene el poder 
de generar impacto con el conocimiento que adquirimos.

La verdadera revolución comienza en la mente. ¿Estás listo para transformar el mundo?”
“El conocimiento es la chispa que enciende el cambio.”
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