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Resumen

Las funciones ejecutivas y la comprension de lectura son temas poco estudiados
desde sus elementos asociativos. En particular, la primera variable, desde la edu-
cacion primaria, no es tema que haya requerido un nivel amplio de profundizacion.
De esta forma, los estudiantes de educacion primaria van adquiriendo diversas es-
trategias a lo largo de su formacién por lo que se espera que en el IV ciclo de EBR
puedan emplearlas para el desarrollo de diversas capacidades como las de com-
prender textos. Esta situacion ha determinado que se describa la relacion entre dos
variables de investigacién para tomar accion educativa en este grupo de estudio
en particular. El alcance correlacional, dentro de lo cuantitativo. Se aplicaron dos
instrumentos: una Escala EFECO y una Evaluacion de comprension lectora ACL-4
aplicados a 110 estudiantes de 4to grado de educacién primaria. Se concluy6 que
no existe relacion (p = 0,05) entre estas. Esto es estadisticamente significativo con
un p-valor = -0,077. En tal sentido, los estudiantes, si bien reciben el aprendizaje
de las estrategias de las funciones ejecutivas como parte del desarrollo de las se-
siones del docente, estas no tienen relacion con el desarrollo de su competencia
lectora debido al poco estimulo que reciben.

Palabras clave
Funciones ejecutivas; Comprension; Lectura; Educacion; Aprendizaje
Abstract

Executive functions and reading comprehension correspond to topics little studied
from their associative elements. In particular, the first variable, from primary edu-
cation, is not a subject that has required a broad level of deepening. In this way,
primary education students acquire various strategies throughout their training, so
it is expected that in the IV cycle of EBR they will be able to use them for the deve-
lopment of various capacities such as understanding texts. This situation has deter-
mined that the relationship between two research variables be described in order
to take educational action in this particular study group. The correlational scope,
within the quantitative, has served so that, with the application of two instruments:
an EFECO Scale and an ACL-4 Reading Comprehension Assessment applied to
110 students of 4th grade of primary education. It was concluded that there is no
relationship (p = 0.05) between them. This is statistically significant with a p-value =
-0.077. In this sense, the students, although they receive the learning of the strate-
gies of the executive functions as part of the development of the teacher’s sessions,
these are not related to the development of their reading competence due to the
litle encouragement they receive.

Keywords
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Resumo

As fungdes executivas e a compreensao leitora correspondem a temas pouco es-
tudados a partir de seus elementos associativos. Em particular, a primeira variavel,
desde o ensino primario, ndo € um tema que tenha exigido um nivel de aprofun-
damento alargado. Desta forma, os alunos do ensino basico adquirem varias es-
tratégias ao longo da sua formagéo, pelo que se espera que no IV ciclo da EBR
consigam utilizé-las para o desenvolvimento de varias capacidades como a com-
preensao de textos. Essa situagéo determinou que a relagédo entre duas variaveis
de pesquisa fosse descrita para a realizagdo de agdes educativas nesse grupo
especifico de estudo. O escopo correlacional, dentro do quantitativo, serviu para
que, com a aplicagédo de dois instrumentos: uma Escala EFECO e uma Avaliagdo
da Compreensao de Leitura ACL-4 aplicada a 110 alunos da 42 série do ensino
fundamental. Concluiu-se que néo ha relagdo (p = 0,05) entre eles. Isso € estatis-
ticamente significativo com um valor p = -0,077. Nesse sentido, os alunos, embora
recebam o aprendizado das estratégias das fungdes executivas como parte do
desenvolvimento das sessbes do professor, estas ndo estao relacionadas ao des-
envolvimento de sua competéncia leitora devido ao pouco incentivo que recebem.

Palavras-chave

Funcgdes executivas; Compreensao; Leitura; Educagao; Aprendizagem

1. Introduccion

El avance de la tecnologia ha llevado a que
las sociedades tengan que interrelacionar-
se aun mas en un contexto de informacion
en masa, esto es también llamado globali-
zacion. Es decir, existe una sociedad de la
informacion que se expresa en el cumulo
de contenido textual existente (Cardenas,
2017) y que funciona a modo de emisor
preparado para la accion; sin embargo
poco se sabe del receptor y su prepara-
cion para afrontar, de modo competencial,
tales proporciones comunicacionales.

Ciertamente, se ha hecho imprescindible
que se tomen los postulados de las fun-
ciones ejecutivas como una serie de es-
trategias que puedan permitir compren-
der todo tipo de informacion. Esto ultimo
se entiende como comprension lectora y
representa una capacidad tan imprescin-
dible en la esfera educativa (Gonzales,
2019) que la adecuada relacién con las
estrategias mencionadas podria llevar a
generar cambios sustantivos en la forma
de desarrollar las diversas habilidades de

los aprendientes.

La tension en el panorama mundial advier-
te que una de las maneras de medir el de-
sarrollo sostenible y la calidad de un pais
se basa en sus indicadores, la compren-
sién lectora es uno de ellos (ONU, 2015).
Debido a esto, se puede explicar que en
el 2018, de acuerdo con el informe de la
OCDE, Espafia ha retrocedido en 0,06
puntos desde su ultima actividad de medi-
cion. Una situacion similar se puede apre-
ciar en Latinoamérica donde Peru obtuvo
753 puntos, cifra baja en comparacién a
otros paises de la region (UNESCO, 2019).
Ademas, ocupa el puesto 64 de acuerdo
con la prueba PISA (OCDE, 2018): obtuvo
un puntaje de 401, solo 5 puntos mas que
en la prueba tomada el 2015; por lo que,
no se ha evidenciado cambios sustantivos.
En paises vecinos, Hernandez et al. (2021)
manifiesta que, previo al covid-19, en Chile
un porcentaje de 40% sabian leer y escri-
bir, situacion que quedaba inconclusa has-
ta 4° basico y que se agudizé dado este
contexto de salud.
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El hecho puede explicarse por la escasa
atencion que se les ha dado a las estrate-
gias cognitivas que deben estar presentes
en los procesos de desarrollo competen-
cial. Se puede entender que si bien hubo
una atencion determinada en desarrollar
habilidades, estas estuvieron orientadas
en acciones basicas como la decodifica-
cion y automatizacion lectora; habilidades
necesarias, pero poco productivas y que
en muchos casos se distan del verdadero
significado de la alfabetizaciéon en lectura.
De continuar esta situacién, se podrian
esperar niveles de rendimiento académi-
co por debajo de la media, la poca com-
prension del desarrollo evolutivo de las
habilidades en el contexto del aprendizaje
por competencias. Esto de la mano con
la escasa motivacion del estudiante hacia
la lectura, hecho que desencadena en su
alejamiento (Gonzales, 2019).

La promocion de oportunidades de apren-
dizaje debe permitir que todos los estu-
diantes alcancen una educacion sostenida
y de calidad; por ello, el estudio sobre la
funcion ejecutiva y la comprension lecto-
ra han de garantizar el desarrollo de las
competencias de los estudiantes en todos
los niveles. De esta forma, la comprensién
lectora es una gran parte del problema
de la escolaridad y la educacion peruana,
constituye un limitante para el aprendi-
zaje, y ello se evidencia en los logros de
las pruebas internacionales. Lo sostenido
ha conllevado a plantear la siguiente pre-
gunta: ; existe relacion entre las funciones
ejecutivas con la comprension lectora en
estudiantes del cuarto grado de primaria
de una institucion educativa publica de
Lima?, el estudio buscé determinar la re-
lacion entre ambos constructos.

Funciones ejecutivas

Para Rebollo (2017), las Funciones Eje-
cutivas (FE) tienen que ver con las fun-
ciones cognitivas de mas alto grado, rela-
cionadas con la region orbito medial. Del

mismo modo, el autor afirma que las FE
son aquellas que ordenan y expresan el
comportamiento y sus caracteristicas con
el exterior de las personas y todo lo que
le rodea; asimismo, se puede cambiar con
el paso del tiempo, el desarrollo y se pue-
de modificar por los cambios propios de la
persona y el medio, como la socializacion.
En ese sentido, Muchiut (2019) justifica
la necesidad de contar con este tipo de
funciones; ya que, contribuye en el rendi-
miento de distintas actividades mentales
complejas como la organizacion, regula-
rizacion, evaluacion y el logro de metas,
entre otras.

Componentes de las Funciones Ejecutivas:

Flexibilidad cognitiva. Es la capacidad que
posee el cerebro para acomodar nuestros
pensamientos y comportamientos a situa-
ciones cambiantes con facilidad; por ello,
representa una garantia de equilibrio men-
tal que nos permite afrontar cualquier tipo
de conflicto en el dia a dia (Bernal, 2021).

Control inhibitorio. El término de inhibicion
cognitiva tiene que ver con un proceso de
control que participa minimizando aque-
llos recuerdos de la memoria que no son
relevantes y que ocasionan interrupciones
por aquellos que si son importantes para
la realizacion de las metas. Por ello, es
considerado como un constructo multidi-
mensional (Introzzi et al., 2015) que per-
mite una relacion importante con la com-
prension lectora en el desarrollo de habi-
lidades de decodificacion y comprension
(Conners, 2018).

Memoria de trabajo. Viene a ser un mé-
todo que aguarda la informacién en un
lapso temporal, de manera que, participe
en relevantes procesos cognitivos como la
lectura, razonamiento y comprensiéon del
lenguaje (Restrepo et al., 2019). Se carac-
teriza por un tipo de memoria temporal, lo
que admite dirigir e incorporar informacion
para la realizacién de una actividad (Pa-
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dilla e Infante, 2022), cumple un rol im-
portante en los procesos de aprendizaje,
razonamiento, comprension del lenguaje,
entre otros.

Control atencional. Se basa en el rendi-
miento cognitivo y ansiedad. En este sen-
tido, los efectos de la ansiedad nos van
a permitir comprender su relacion con el
rendimiento en el control atencional (Eche-
varria, 2017); por ello, tiene que ver con la
capacidad que tiene la persona para saber
decidir a qué prestara atencién y qué va a
ignorar: capacidad que tiene el individuo
para concentrarse.

Fluidez verbal. Corresponde con la ex-
presion de palabras de manera fluida sin
emplear muchas pausas, ademas, son las
que estan dentro de las habilidades del ser
humano. Dicho de otro modo, es relevante
al estudiar el lenguaje tanto en lo seman-
tico como en lo fonoldgico y finalmente en
la produccion del lenguaje (Gordillo et al.,
2018). Es una funcién ejecutiva que apoya
al desarrollo de una ponencia coherente.
Por consiguiente, la fluidez verbal forma
parte del proceso de ensefianza (Ochoa y
Pefaloza, 2020).

Velocidad de procesamiento. Es el tiempo
invertido en el ejercicio de una tarea men-
tal, en otras palabras, se refiere a la veloci-
dad o rapidez que un individuo retiene, re-
acciona y capta informacion que recibe ya
sea: visual, auditivo o movimiento. En otras
palabras, esta velocidad es el tiempo que
se demora entre el que recibe estimulo y el
que da respuesta (Padilla e Infante, 2022).

Planificacion. Bausela y Luque (2017) ex-
plican que la planificacién es una carac-
teristica que esta dentro de las FE. Se
define como la habilidad de pensar en el
futuro, de analizar previamente la manera
correcta de realizar una tarea o cumplir un
objetivo. Es un proceso mental que admi-
te elegir los hechos precisos para llegar a
una meta, establecer un orden, designar
tareas y elaborar un plan de trabajo.

Toma de decisiones. Es la capacidad para
escoger la situacion que mas se adapte
dentro de todas las posibles alternativas
conductuales. Es un proceso donde tam-
bién forma parte diversos factores como
los elementos cognitivos en contextos de
decision, premio y sancion enlazado en
cada una de las opciones y de las sefiales
agrupadas en casa una de las respuestas
posibles (Vera y Vinces, 2022).

Comprension lectora

Monroy y Gomez (2019) definen a la com-
prension lectora (CL) como la facultad de
entender los textos leidos por el sujeto,
dandole pase a la reflexiéon y permitien-
do analizar, estudiar, indagar e interpre-
tar lo leido. De manera que, la lectura es
un factor importante para el aprendizaje;
puesto que insta al lector a poder esfor-
zarse y poner atencion en los textos; dicho
de otro modo, te prepara para realizar el
acto de entender lo escrito y comprender
lo que hay detras de los parrafos o pala-
bras. Martinez y Ballester (2018) la consi-
deran como una destreza para interpretar
las palabras, sus estructuras y elaborar un
significado. Es decir, es la practica de in-
terpretar y comprender una gran cantidad
de textos de todo tipo, dandole un verda-
dero sentido y situandolo en el contexto
actual. Podemos concluir que la CL se de-
fine como la comprensién, empleo y me-
ditacion de los textos virtuales o escritos
con el propésito de desarrollar sus propias
metas, alcanzando conocimiento y partici-
pacion en la sociedad.

La lectura presenta niveles de compren-
sion que van desde lo explicito hasta lo
critico-argumentativo; por ello se precisan
cuatro niveles, cada uno mas complejo
que el otro:

Nivel literal. Para Gordillo et al. (2018), el
nivel literal es el primero de la compren-
sion de textos. En esta fase, el lector iden-
tifica las ideas expuestas, reconoce las
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informaciones del personaje, los hechos,
acontecimientos, lugares donde se de-
sarrolla la accion y el tiempo por el que
transcurre. Viene a ser un nivel primario,
debido a que, se basa en informacién que
esta en el texto explicitamente por recono-
cimiento de hechos (Garzén, 2018).

Nivel inferencial. Se caracteriza por ahon-
dar en los significados que existen en los
textos entre lineas, ademas, reta al lector
a suponer y a deducir lo que esta leyendo.
En otras palabras, el sujeto es capaz de
entender en profundidad lo que dice el pa-
rrafo, expone con facilidad lo que mencio-
na el texto, afiade mas informacion o ex-
periencias, formula nuevas interrogantes
e ideas. Esta fase tiene como finalidad la
exposicion de conclusiones. Cabe resaltar
que esta etapa es muy poco practicada,
no todos los lectores tienen la facultad de
hacerlo, ya que, requiere un mayor grado
de conocimiento (Ochoa et al., 2017).

Reorganizacion de la informacién. Se ca-
racteriza por el orden de las ideas del autor
a través de proceso de sintesis y planifica-
cion. En este sentido, el lector necesita ser
capaz de categorizar lugares, personas,
objetos; ademas de desarrollar resume-
nes. Por consiguiente, en este nivel, los
lectores son capacitados para tener una
lectura mas exhaustiva y profunda, a su
vez, tienen la habilidad de reconocer las
ideas principales. Dentro de los métodos
para reorganizar la informacién se tienen
a los mapas conceptuales, cuadros com-
parativos, mapas semanticos, resumenes,
entre otros.

Nivel critico. Se define como la posibili-
dad que tienen los humanos de analizar
y encontrar la verdad. Aqui, el sujeto tiene
la capacidad de expresar juicios sobre el
texto leido, decidir si esta de acuerdo o no
con sdlidos argumentos. Segun el punto
de vista de Cassany (2016), esta fase es
de enfoque evaluativo; ya que, interviene
la formacion del sujeto, sus conocimientos

y criterio de lo leido. Vinculado a esto, Ro-
mero y Ramirez (2020) describen al nivel
critico como la facultad del lector de edifi-
car un significado implicito en textos ela-
borados por otras personas. En esta fase,
el lector ejerce un pensamiento analitico,
ademas, de tener la facultad de cuestio-
nar, responder, objetar y defender sus pro-
pias perspectivas con sélidos argumentos.

2. Método
Tipo y diseio de investigacion

El estudio entre las FE y la comprensién
lectora se trata de un investigacién de
tipo basica, puesto que buscara incre-
mentar el conocimiento acerca de la re-
lacion que existe entre ambas variables.
En ese sentido, el nivel descriptivo apoya
su caracterizacién y permite identificar las
propiedades de cada una de ellas y de
ambas en conjunto. A esto se arguye que
corresponde con el alcance correlacional;
ya que se buscaron vinculos entre si. Fi-
nalmente, debido a que no se han manipu-
lado, intervenido o modificado conductas
de los sujetos de investigacion; el estudio
tuvo un alcance no experimental (Hernan-
dez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Variables de estudio

Funciones ejecutivas (monitorizacion,
inhibicién, flexibilidad cognitiva, control
emocional, planificacion, organizacion de
materiales, iniciativa, memoria de trabajo).

Comprension lectora (literal, inferencial,
reorganizativo, critico).

Poblaciéon y muestra del estudio

La poblacién estuvo compuesta por 121
estudiantes del 4to grado de educacion
primaria de una institucién educativa pu-
blica de formacion basica regular en Lima,
Peru. Los criterios de elegibilidad de la
muestra estuvieron condicionados por
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la matricula escolar para el 2022, la fre-
cuencia de asistencia a clases, el rango
de edad entre 8 y 9 afios y haber recibido
el consentimiento informado de los padres
de familia para el desarrollo del estudio.
De esta forma, se indica que la muestra
fue igual a 110 estudiantes: 36 del 4to A
(18 mujeres y 18 varones); 33 del 4to B
(18 mujeres y 15 varones) y 23 del 4to C
(23 mujeres y 18 varones).

En todo momento, se informo sobre el de-
sarrollo del estudio a los padres de familia
y a los estudiantes; ademas, luego de so-
licitar el permiso a las autoridades de la
institucion educativa publica, se procedio
a la lectura y firma del consentimiento in-
formado. Se acompafié a los estudiantes
durante la aplicacion de la prueba para
absolver sus dudas y analizar sus com-
portamientos.

Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son de
uso libre - estandarizados, por lo que no
fue necesaria la autorizacion de los auto-
res. Estos corresponden con las técnicas
de la encuesta, fueron dos: un cuestionario
y una prueba de rendimiento. El primero se
denomina Escala EFECO (Garcia-Gomez,
2015) que se utiliza para valorar las funcio-
nes ejecutivas en formato de autoreporte y
consta de 67 items valorados de acuerdo
con la escala tipo Likert: “Nunca” 4 pun-

tos, “A veces” 3 puntos, “Con frecuencia”
2 puntos y “Con mucha frecuencia” 1 pun-
to. El segundo instrumento se denomina
Evaluaciéon de comprension lectora ACL-4
(Catala et al., 2013), la prueba esta con-
formada por textos de tipo narrativo, poéti-
cos, expositivos y graficos. Asimismo, esta
dividida en cuatro subareas, una por cada
dimension de la comprensién lectora, la
puntuacion maxima es de 28 y la minimo
de 0 puntos.

3. Resultados

La estrategia estuvo basada en dos mo-
mentos: un primer momento enfocado
en el analisis descriptivo de las variables
de manera que permita caracterizar a la
muestra y un segundo momento estuvo
orientado al analisis estadistico de tipo in-
ferencial, en el que se tomaron decisiones
sobre las hipotesis.

Acerca de lo estadisticos descriptivos para
la variable comprension lectora, la tabla 1
permite determinar que el tipo de prueba
elegida para el analisis correlacional es la
prueba de rho de Spearman; ya que los
valores hallados por la prueba de norma-
lidad de Shapiro- Wilk oscilaron entre p=
0.863 y p= 0.936 que son superiores a
lo estimado (p < 0.05). Por parte de las
funciones ejecutivas, los valores oscilaron
entre p= 0.886 y p= 0.955 siendo también
superiores al valor estimado.
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Tabla 1.
Anélisis estadisticos descriptivo de la variable comprension lectora
Comprension lectora (ACL-4) - Niveles

Literal | Inferencial | Reorganizativo Critico Total
N 110 110 110 110 110
Media 4.68 4.65 1.14 1.55 12
Mediana 5 5 1 2 13
Desviacion 2.68 2.22 0.913 0.904 5.47
estandar
Py Shapiro™ |- g g4 0.936 0.863 0.864 | 0928
Valor p de
Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

De acuerdo con la tabla 1, el nivel inferen-
cial es el que tienen una media muy baja a
consideracion de la puntuacién promedio
estimada. De esta forma 4.65 puntos difie-
re de los 6 puntos posibles alcanzados de

manera satisfactoria. Sin embargo, el nivel
reorganizativo es el que mejor posiciona-
miento tiene al estar representado por tres
preguntas y obtener un valor promedio

igual a 1.55.

Tabla 2.
Analisis estadisticos descriptivo de la variable funciones ejecutivas

Funciones ejecutivas (EFECO) - Dimensiones

Flexi- Control Organi- Me-
Inhibi- | bilidad zacion Moni- | Inicia- . Planifi-
. . emo- . moria L Global
cion cogni- . de ma- | toreo tiva .| cacion
. cional . trabajo
tiva teriales
N 110 110 110 110 110 110 110 110 110
Media 8.07 6.05 3.84 8.55 9.31 11.9 6.19 4.76 58.7
Mediana 8 5 4 8 9 2 6 5 58
Desviacion | 504 | 544 | 233 2.9 256 | 34 | 418 | 208 | 11.9
estandar
W de
Shapiro- 0.921 | 0.905 | 0.927 0.886 0.892 | 0.955| 0.925 | 0.949 | 0.948
Wilk
Valor p de
Shapiro- <.001 | <.001 | <.001 <.001 <.001 | <.001 | <.001 | <.001 <.001
Wilk
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Sobre las funciones ejecutivas, los meno-
res promedios los tienen las dimensiones
control emocional (X= 3.84) y planificacion
(X=4.76); empero existe un mejor prome-
dio para la dimensién iniciativa X=11.9.

Las pruebas no paramétricas se ajusta-
ron mejor al analisis, esto producto de la
distribucion de los datos asumida por los
valores de Shapiro-Wilk. En ese sentido,

las correlaciones de rho de Spearman
indicaron que no existe relacion entre la
comprension lectora y las funciones eje-
cutivas (r;= -0.077; p=0.424). Del mismo
modo, no se hallaron relaciones en sus di-
mensiones, salvo en las de monitorizacion
(r,=-0.271; p=0.004) y memoria de trabajo
(r,=-0.229; p=0.016).

Tabla 3.
Prueba r_: Comprension lectora y dimensiones de funciones ejecutivas

Comprension lectora
Dimensiones de las funciones ejecutivas Rho de Spearman valor p
Inhibicion -0.142 0.14
Flexibilidad cognitiva -0.008 0.936
Control emocional -0.084 0.384
Organizacion de materiales 0.169 0.077
Monitorizacién -0.271 0.004*
Iniciativa 0.175 0.067
Memoria de trabajo -0.229 0.016*
Planificacion -0.065 0.501
Total de funciones ejecutivas -0.077 0.424
* Correlacion significativa el p<0.05

Un factor importante resulta analizar las
dimensiones de la comprension lectora,
de acuerdo con el analisis del nivel literal
se determind que no existe relacion entre

esta y las funciones ejecutivas (r.=-0.082;
p=0.393). El mismo resultado se evidencio
a nivel de las dimensiones, con excepcion
de monitorizacion (r = -0.255; p=0.076).

Tabla 3.

Prueba r_: Nivel literal y funciones ejecutivas
Comprension lectora - Nivel literal
Funciones ejecutivas Rho de Spearman valor p
Inhibicién -0.12 0.212
Flexibilidad cognitiva -0.025 0.794
Control emocional -0.063 0.516
Organizacion de 0.17 0.076
materiales
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ejecutivas

Monitorizacion -0.255 0.007*
Iniciativa 0.128 0.181
Memoria de trabajo -0.172 0.073
Planificacion -0.099 0.302
Total de funciones -0.082 0.393

* Correlacion significativa
el p<0.05

En cuanto al analisis del nivel reorganiza-
cion de la informacion y su relacién con las
funciones ejecutivas, se determindé que no
existe relacion (r.=-0.096; p=0.316). De la

misma manera que en el nivel literal, solo
en la dimensién monitorizacion se evi-
dencio determinada correlacion (r .= -0.2;

p=0.036).

Tabla 4.
Prueba r_: Nivel reorganizacion de la informacion y funciones ejecutivas

Comprension lectora - Nivel de

reorganizacion de la informacién
Funciones ejecutivas Rho de Spearman valor p
Inhibicion -0.182 0.056
Flexibilidad cognitiva -0.093 0.335
Control emocional -0.063 0.511
rgmacn e
Monitorizacién -0.2 0.036*
Iniciativa 0.058 0.547
Memoria de trabajo -0.17 0.076
Planificacion -0.02 0.837
Total funciones ejecutivas -0.096 0.316
* Correlacion significativa
el p<0.05

Sobre el analisis del nivel inferencial, se
determind que no existe relacién entre
esta y la variable funciones ejecutivas,
esto argumentado por los valores asu-
midos en la prueba estadistica de rho de
Spearman (r,=-0.057; p=0.553). Anivel de

la relacién entre esta y las dimensiones de
las funciones ejecutivas, se logré determi-
nar que existe relacion en organizacion de
materiales (r;= -0.222; p=0.02), monitori-
zacion (r.= -0.246; p=0.01) y memoria de
trabajo (r;=-0.226; p=0.018).
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Tabla 5.
Prueba r_: Nivel inferencial y funciones ejecutivas

Comprension lectora - Nivel
inferencial
. . . Rho de valor p
Funciones ejecutivas Spearman
Inhibicion -0.107 0.265
Flexibilidad cognitiva -0.002 0.986
Control emocional -0.051 0.597
Organizacién de materiales 0.222 0.02*
Monitorizacién -0.246 0.01*
Iniciativa 0.185 0.052
Memoria de trabajo -0.226 0.018*
Planificacion -0.006 0.949
Total funciones ejecutivas -0.057 0.553
* Correlacion significativa el
p<0.05

Acerca de la ultima dimension analizada, p=0.849) ni con sus dimensiones. Los
se hallé que el nivel critico de la Com- valores de esta ausencia oscilan entre
presion lectora no tiene relacion con la p=0.454 y p=0.849.

variable funciones ejecutiva (r.= -0.018;

Tabla 6.

Prueba r_: Nivel critico y funciones ejecutivas
Comprension lectora - Nivel
critico

Rho de valor

Funciones ejecutivas Spearman P
Inhibicion 0.02 0.836
Flexibilidad cognitiva 0.072 0.454
Control emocional 0.027 0.776
Orgamzamon de 0.057 0556
materiales

Monitorizacién 0.033 0.734
Iniciativa -0.024 0.806
Memoria de trabajo 0.03 0.759
Planificacion -0.018 0.849
Total funciones ejecutivas 0.055 0.569

* Correlacion significativa el p<0.05
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4. Discusion

El objetivo que permitié delimitar esta in-
vestigacion se enfocd en determinar la
relacion acerca de las dos variables de
estudio. Al respecto, existe evidencia sufi-
ciente para considerar que no se confirma
tal hipdtesis (r, = -0.077; p = 0.424). Esto
contradice otros estudios nacionales en los
que no solo se ha determinado la relacion
con la comprension lectora; sino también
con otros constructos como la inteligen-
cia emocional (Quea y Huacasi, 2018), el
rendimiento académico (Motta, 2017) y el
aprendizaje socioemocional (Ayala et al.,
2019). En el plano internacional, si se ha
considerado la relacion entre las funciones
ejecutivas y la comprension lectora (Herre-
ra, 2021; Baquero, 2020; Avello et al.; 2020;
Ramirez, 2020; Ochoa y Pefa; 2020).

Ciertamente, la ausencia de esta relacion
a nivel de las variables se explica desde la
teoria de Rebollo (2017) quien considera
que debido a un alto nivel de cognicion,
las actividades como reflexion, critica, me-
tacognicion, inferencia, etc. no se llegan
a desarrollar por la falta de estimulacion.
Esto coindice con los resultados de las
distintas pruebas nacionales y regionales
donde el nivel inferencial y el critico son
parte de las mayores preocupaciones en
la educacion (OCDE, 2018). Ademas,
Esta falta de relaciéon podria explicarse
desde la escasa capacidad de reflexion e
interpretacion de los estudiantes, habilida-
des que son coordinadas por las funcio-
nes ejecutivas y que son requeridas para
desarrollar los procesos de comprension
(Monroy y Gémez, 2019).

En tanto al anélisis de las dimensiones
de la comprension lectora y las funciones
ejecutivas, la primera (nivel literal) no ha
evidenciado posibilidades de correlacion;
empero se identific6 una muy significa-
tiva (p<0.05) con la de “monitorizacion”.
Si bien las diversas funciones ejecutivas

atienden a procesos de mayor demanda
cognitiva y hasta metacognitiva, es la di-
mensién “monitorizacién” aquella que im-
plica una reflexion dinamica sobre qué se
esta haciendo y como se esta realizando.
la informacion leida se ubica de manera
literal o tal como se ha escrito, sin la ne-
cesidad de desarrollar procesos de mayor
envergadura; por ello es por lo que es con-
siderado un nivel primario o primer nivel
de comprension (Garzén, 2018).

Por parte de la dimension “reorganizacion
de la informacién” se ha demostrado que
no existe correlacion (r,=-0.057; p=0.553),
salvo entre la comprension lectora y la
dimension “monitorizacion” (r.= -0.246;
p=0.01). Al respecto, los procesos reor-
ganizativo implican una menor demanda
cognitiva a diferencia de otros como los
inferenciales y criticos; si bien existe un
mayor nivel de cognicion requerido, este
aun es basico; reordena la informacion y
en ese proceso de reordenamiento, el es-
tudiante va reflexionando sobre si la infor-
macion “nueva” es coherente o no con los
criterios previamente generados.

Sobre el nivel inferencial y el critico, res-
pecto a su relacion con el total de las
FE; no se hallaron evidencias cientificas
que confirmaran la hipétesis (p=0.057;
p=0.055). Solo se identificaron correla-
ciones entre el nivel inferencial y las di-
mensiones organizacion de materiales
(p=0.01), memoria de trabajo (p=0.02) y
monitorizacion (p=0.01). Estos niveles se
caracterizan por la profundizacién de los
significados entre lineas, ademas, supone
un reto por deducir aquello se va leyendo,
situaciones trascendentales en la lectura
(Ochoa et al., 2017). Esto no es propio
de estudiantes poco entrenados; ya que
son procesos cognitivos complejos que
buscan desarrollar competencias para la
toma de decisiones y la reflexividad critica
(Cubides et al., 2017).
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5. Conclusiones

En consonancia con los resultados de la
investigacién, se concluye que no existe
relaciéon en las variables y la mayoria de
dimensiones de las funciones ejecutivas y
la comprension lectora para un muestra de
110 estudiantes de 4to de primaria de una
IE en Lima. En ese sentido, la edad del
estudiante y su adiestramiento en funcio-
nes ejecutivas pudieron ser un factor que
condicione estos resultados. Sin embargo,
la dimension monitorizacion de las funcio-
nes ejecutivas es aquella que ha tenido
relacion hasta con tres dimensiones de la
comprensioén lectora lo que permite con-
cluir que esta muestra desarrolla habilida-
des para mantener la atenciéon mientras
se leen los textos y desarrollan procesos
reflexivos sobre lo que se esta haciendo y
la manera en que se realiza.

Finalmente, en el estudio se encontraron
limitaciones en funcién a los tiempos de
demora en la firma y recojo de los con-
sentimiento, asi como en la aplicacion del
cuestionario dada la espera de los docu-
mentos. Ademas, la escasez de estudios
que aborden la problematica desde el ni-
vel primaria.
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