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Resumen
Introducción. El estado nutricional se define como la situación 
en la que se encuentra un individuo con respecto a la ingesta y 
los ajustes fisiológicos. Estos tienen lugar después de la absor-
ción de los nutrientes y son suficientes para cubrir el gasto dado 
por las necesidades nutricionales por edad, sexo, características 
fisiológicas y actividad física. El objetivo del trabajo es evaluar 
el estado nutricional de los alumnos de las escuelas primarias 
y secundarias del municipio de Colcapirhua en el departamento 
de Cochabamba. Metodología. El trabajo es descriptivo, trans-
versal, observacional y prospectivo; Se examinaron 7122 estu-
diantes de 5 a 19 años de unidades educativas. Resultados. 
Los problemas por exceso llegan al 33%, de los cuales el 8,1% 
corresponden a varones con sobrepeso, mientras que las mu-
jeres representan el 9,6% y los hombres con obesidad 9.6% y 
las mujeres el 6%. Los problemas de déficit llegan al 3,2%, de 
los cuales el 2% corresponde a varones con desnutrición / ane-
mia, mientras que las mujeres representan el 1% y desnutrición 
severa con anemia para ambos sexos el 0,2%. Discusión. Los 
datos muestran que el sobrepeso se duplica, la diferencia en 
obesidad es desastrosa y el bajo peso también es diferente. Por 
lo tanto, el estudio muestra que los resultados han cambiado 
significativamente durante un período de alrededor de 6 años. 
En resumen, se puede decir que, con base en los diagnósticos 
establecidos, el riesgo de malnutrición debe ser reconocido tem-
prano sin esperar a que ocurra el problema.
Palabras clave: Estado Nutricional, Estudiantes, Obesidad, So-
brepeso, Trastornos de la Nutrición del Niño, Desnutrición, Col-
capirhua. (Fuente: DeCS BIREME)
Abstract
Introduction. Nutritional status is defined as the situation in 
which an individual finds himself regarding intake and physiolo-
gical adjustments. These take place after absorption of nutrients 
and they are enough to cover the expense given by the nutritional 
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needs by age, sex, physiological characteristics and physical activities. The objective 
of the work is to evaluate the nutritional status of school students of primary and se-
condary in Colcapirhua municipality in Cochabamba department. Methodology. The 
work is descriptive, transversal, observational and prospective; they were examined 
7122 students from 5 to 19 years old of schools. Results. Excess problems reach to 
33% which of them 8.1% correspond to overweight men, while women correspond to 
9,6% and the overweight men 9,6% and the women 6%. Deficit problems reached to 
3,2% of which the 2% correspond to men with malnutrition/ anemia, while women re-
present 1% and severe malnutrition for both sexes 0,2%. Discussion. Data show that 
the overweight doubles, the difference in obesity is catastrophic and the low weight 
is also different than expected. Thus study shows results have changed significantly 
during a period of 6 years. We can say that based on stablished diagnoses, the risk 
of malnutrition must be recognized in a timely manner without waiting for the problem 
to occur.
Keywords: Nutritional Status, Students, Obesity, Overweight, Child Nutrition Disor-
ders, Malnutrition, Colcapirhua. (source: MeSH NLM).
Resumo
Introdução. O estado nutricional é definido como a situação em que o indivíduo se 
encontra em relação à ingestão e aos ajustes fisiológicos. Estes ocorrem após a 
absorção dos nutrientes e são suficientes para cobrir o gasto em função das ne-
cessidades nutricionais determinadas pela idade, sexo, características fisiológicas e 
atividade física. O objetivo do trabalho é avaliar o estado nutricional dos alunos de 
escolas primárias e secundárias do município de Colcapirhua, no estado de Cocha-
bamba. Metodologia. O trabalho é descritivo, transversal, observacional e prospec-
tivo. Foram pesquisados 7122 estudantes entre 5 e 19 anos de unidades educativas. 
Resultados. Os problemas por excesso chegam a 33%, dos quais 8,1% correspon-
dem a homens com sobrepeso, enquanto que as mulheres representam 9,6% e os 
homens com obesidade 9,6% e mulheres 6%. Os problemas de déficit chegam a 
3,2%, dos quais 2% correspondem a homens com desnutrição/anemia, enquanto que 
as mulheres representam 1% e desnutrição severa representam 0,2% para ambos os 
sexos. Discussão. Os dados mostram que o sobrepeso se duplica, a diferença em 
obesidade é catastrófica e o baixo peso também é diferente do esperado. Portanto, o 
estudo mostra que os resultados mudaram significativamente no período de 6 anos.  
Pode-se dizer que, com base nos diagnósticos estabelecidos, o risco de má nutrição 
deve ser reconhecido, oportunamente, sem esperar que ocorra o problema.
Palavras-chave: Estado Nutricional, Estudantes, Obesidade, Sobrepeso, Transtor-
nos da Nutrição Infantil, Desnutrição, Colcapirhua. (fonte: DeCS BIREME).

Introducción 
Estado nutricional es definido como la Situación en la que se encuentra un individuo 
en relación con la ingesta y las adaptaciones fisiológicas. Que tienen lugar tras el 
ingreso de nutrimentos y son suficientes para responder al gasto dado por los reque-
rimientos nutricionales para la edad, sexo, características en la fisiología y actividad 
física. La reciprocidad entre una ingestión adecuada de alimentos y el aprovecha-
miento de los nutrientes, es reflejada en la salud corporal (1,2).
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Así mismo refleja el desarrollo físico, intelectual y emocional del individuo, en relación 
con su estado de salud, factores alimentarios, ambientales socioeconómicos, educa-
tivos y culturales, etc. Por lo tanto, se considera un indicador de calidad de vida. La 
valoración es esencial para identificar personas de riesgo con deficiencias y excesos 
dietéticos que pueden convertirse en caracteres que podrían generar en un futuro 
enfermedades crónicas no transmisibles (3,4).
El término “malnutrición” es el resultado de un desequilibrio entre las necesidades 
corporales y la ingesta de nutrientes, representa la alteración en las etapas de la 
nutrición, debido al déficit que conlleva a la desnutrición y por exceso que genera la 
obesidad (5). 
La evaluación nutricional calcula indicadores de la ingesta de nutrientes en relación 
con su salud física, con ella se procura identificar la presencia de estados nutriciona-
les alterados, los cuales se encuentran manifestados en el peso y talla, según la edad 
cronológica del niño evaluado (6,7).
Las medidas antropométricas se utilizan como indicadores que sistematizan condicio-
nes relacionadas con el estado nutricional. Su efectividad y confiabilidad determinan 
su uso en la comprensión de estados nutricionales y su vigilancia. Son pruebas no 
invasivas, útiles en la evaluación de tamaño y proporcionalidad del físico (8,9).
El índice de masa corporal (IMC) es un indicador de asociación entre el peso y la talla 
que es utilizada para identificar el déficit, sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se 
determina dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en 
metros (kg/m2).
En los niños, es esencial tener en cuenta la edad al identificar los parámetros de dé-
ficit, sobrepeso y obesidad.
Para el grupo etáreo 5 a 19 años, el sobrepeso es el IMC para la edad con más de 
una desviación típica por encima de la mediana y en de obesidad es mayor que dos 
desviaciones típicas. Parámetros establecidos en los patrones de crecimiento infantil 
de la OMS (10).
La OMS define el sobrepeso y la obesidad como una acumulación anormal o excesiva 
de grasa que es perjudicial para la salud. Desde 1980 la prevalencia de ambas condi-
ciones ha aumentado de forma alarmante (11).
Los datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad para el grupo de 5 a 19 años ha 
aumentado de forma enfática, en 1975 reportándose 4% en y 18% en 2016.
También se tiene datos de sobrepeso de acuerdo al sexo donde se aprecia la similitud 
entre niños y niñas 19% y un 18% respectivamente.
Mientras que con obesidad en 1975 había menos de un 1% de niños y adolescentes 
de 5 a 19 años, en 2016 reportan 124 millones (un 6% de las niñas y un 8% respec-
tivamente).
A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad causan mayor mortalidad que el bajo peso 
(10,12).
Asimismo 1900 millones de adultos tienen sobrepeso o son obesos, mientras que 462 
millones de personas tienen bajo peso.
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Por otra parte 52 millones de niños menores de 5 años presentan emaciación, 17 mi-
llones sufren una condición grave y 155 millones presentan retraso del crecimiento y 
por otro lado 41 millones tienen sobrepeso u obesidad.
Asimismo 1900 millones de adultos están con sobrepeso o son obesos, mientras que 
462.000.000 de personas tienen bajo peso.
Los datos de la OMS refieren también que 52.000.000 de niños menores de 5 años 
reportan emaciación, 17.000.000 presentan una condición grave de esta situación y 
155.000.000 acusa retraso del crecimiento y por otro lado 41.000.000 tienen sobre-
peso u obesidad (5,13)la malnutrición abarca la desnutrición (emaciación, retraso del 
crecimiento e insuficiencia ponderal.
Se estima que para 2020 dos tercios de la carga mundial de mortalidad serán origi-
nadas por patologías crónicas no transmisibles, la mayoría de ellas están correlacio-
nadas con la dieta. La transición nutricional con respecto productos refinados, que 
provienen de animales el incremento de alimentos de con alto contenido de lípidos 
cumple un papel esencial en las actuales epidemias mundiales de obesidad, diabetes 
y enfermedades cardiovasculares, entre otras afecciones no transmitidas (14–16).
Mientras que en Bolivia los datos refieren que se encuentra entre los países con los 
porcentajes más elevados de desnutrición crónica, tres de cada diez menores de 5 
años tienen talla baja para la edad, tasa que enmascara, marcadas inequidades, el 
41,8% de la niñez del estrato altamente pobre, padece DNTC, versus 5.4% de los 
niños de la población más rica pese a la implementación de Programas de Alimenta-
ción; es escasa la información sobre el estado nutricional en escolares tanto a nivel 
nacional como departamental (17,18).
Por lo tanto, es necesario realizar la valoración de estado nutricional oportunamente y 
debe formar parte de los exámenes habituales de salud. Así como de estudios epide-
miológicos que permitan identificar a los individuos de riesgo, dado que refleja el re-
sultado de la ingesta, digestión, absorción, metabolismo y excreción de los nutrientes 
suficientes o no para las necesidades energéticas y de macro y micronutrientes del 
individuo (6,19,20).
Las consecuencias de la malnutrición son graves y duraderas para las personas sus 
familias, comunidades y países, por el impacto que representa en el desarrollo y los 
efectos en el ámbito económico, social y de salud (5,21)
Detectar alteraciones precozmente permite la intervención oportuna y reduce compli-
caciones a corto, mediano y largo plazo.
En este sentido el trabajo tiene la finalidad de Evaluar el estado nutricional de los 
estudiantes de unidades educativas de primaria y secundaria en el Municipio de Col-
capirhua del departamento de Cochabamba.
Metodología
El trabajo es desarrollado en el marco de los diseños, descriptivo, transversal -ob-
servacional y prospectivo; se estudiaron a estudiantes de 5 a 19 años (n=7122), de 
unidades educativas del Municipio de Colcapirhua de Cochabamba, Bolivia. El equipo 
humano para la recolección estuvo conformado por médicos, nutricionistas, cursantes 
de decimo semestre de medicina de la Universidad Técnica Privada Cosmos (UNI-
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TEPC) previamente cualificados, quienes se encargaron de la toma de datos antro-
pométricos.
Se utilizó el muestreo no aleatorio por criterios de inclusión considerando que sean 
estudiantes de unidades educativas del municipio y que tengan la edad comprendida 
entre 5 a 19 años. 
La técnica utilizada fue la Observación por medio del cual se recolectó la información 
de las variables Edad, sexo, peso (kg), talla (cm), que permitió determinar el Índice de 
Masa Corporal (IMC), medida de asociación.
Para la medición del peso corporal los niños se presentaron con el mínimo de vesti-
menta y sin zapatos; se utilizó una balanza (Capacidad 200 kg- precisión y altura de 
tallímetro de 76 cm a 200 cm). Los datos fueron registrados en el formulario de aten-
ción sistematizada del niño y adolescente.
Para la evaluación del estado nutricional según la edad y sexo se calculó fundamen-
tado en datos y nominaciones referenciales que se establecen en el manual de Pro-
cedimientos de Atención Integrada al Continuo del curso de la Vida y al puntaje Z de 
estándares de crecimiento WHO 2007 para niños de 5 a 19 años. Las fechas de naci-
miento de los sujetos de información fueron adquiridas del Registro único de Estudian-
tes (R.U.D.E) facilitadas por cada unidad educativa los cuales permitieron determinar 
la edad cronológica (10,22,23).

Obesidad IMC : el punto cae por encima de la curva 2

Sobrepeso IMC : el punto cae por encima de la curva 1 hasta la curva 2 
(incluye si el punto cae en la curva 2)

Desnutrición grave o ane-
mia grave

Uno o más de los siguientes: 
• Enflaquecimiento extremo
• Palidez palmar intensa 
• IMC: el punto cae por debajo de la curva -3

Desnutrición/trastorno de 
alimentación

Uno o más de los siguientes:
 • IMC: el punto cae por debajo de la curva -2 hasta la curva 
-3 (incluye si el punto cae en la curva -3)
• Distorsión de la imagen corporal

No tiene desnutrición ni 
obesidad/ sobrepeso

• IMC: el punto cae entre las curvas 1 y -2 (incluye si el punto 
cae en la curva -2)

Se utilizó el programa IBM-SPSS versión 25 para la base de datos. Los resultados 
fueron analizados con estadística descriptiva.
Los padres de familia, Apoderados, directores de unidades educativas y Dirección 
Distrital de Educación autorizaron la toma de datos. Previamente recibieron informa-
ción detallada sobre el estudio y los que aceptaron participar, firmaron un consenti-
miento informado.
Resultados
Los sujetos de información corresponden a 7122 estudiantes 3526 mujeres y 3596 
hombres, el rango de edad oscila de 5 a 19 años, quienes pertenecen a 23 unidades 
educativas del Municipio de Colcapirhua de ambos turnos (mañana y tarde) y nivel 
primario y secundario.
En la Tabla 1 se observa la cantidad de estudiantes que participaron en el estudio 
según grupo etáreo. 
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Tabla 1: Estudiantes según edad que participaron de la evaluación

Edad 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 >19 

Cantidad 542 611 581 604 503 554 586 536 553 466 533 496 352 155 42 8

Porcentaje 7,6 8,6 8,2 8,5 7,1 7,8 8,2 7,5 7,8 6,5 7,5 7,0 4,9 2,2 0,6 0,1

     Fuente: elaboración propia en base al formulario de atención sistematizada niño-adolescente

En la gráfica 1 se observa el estado nutricional de los estudiantes de primaria y se-
cundaria.

Gráfica 1: Estado nutricional de estudiantes de Primaria y Secundaria de 
Municipio de Colcapirhua

       Fuente: Elaboración propia en base al formulario de atención sistematizada 
      niño-adolescente

En el gráfico 2 se observa del total de población representada por 7122 estudiantes, 
los problemas por exceso alcanza al 33%, del cual el 8,1% (n=575) corresponde a 
masculino con sobrepeso, mientras que el femenino representa 9,6% (n=666) y con 
obesidad el sexo masculino es el 9,6% (n=687) y en tanto el femenino 6% (n=425).

Gráfico 2: Sobrepeso y Obesidad según sexo en estudiantes de 
primaria y secundaria de Colcapirhua

    Fuente: elaboración propia en base al formulario de atención sistematizada 
      niño-adolescente
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En la gráfica 3 se observa del total de población representada por 7122 estudiantes, 
que problemas por déficit alcanza al 3.2%, del cual el 2% (n=112) corresponde a mas-
culino con desnutrición/anemia, mientras que el femenino representa 1% (n=92) y la 
Desnutrición grave con Anemia tanto en ambos sexos llega el 0.2% (N=11-12).

Gráfico 3: Desnutrición y Desnutrición grave con Anemia según sexo en estudiantes de 
primaria y secundaria de Colcapirhua.

      Fuente: elaboración propia en base al formulario de atención 
          sistematizada niño-adolescente

Discusión
En Bolivia, el continuo de la atención incluye el cuidado Integral al Escolar (niño/a de 
5 a menor a de 12 años y de 12 a 19).
Para evaluar el estado nutricional de los niños y adolescentes en edad escolar del 
municipio de Colcapirhua del departamento de Cochabamba-Bolivia se estableció 
medidas antropométricas. Los resultados refieren que más de la mitad 63,8% de la 
población presenta una condición adecuada, mientras que respecto a problemas de 
malnutrición el sobrepeso y obesidad predominan en 33%, siendo mayor que la des-
nutrición 3.2%. Por lo tanto, los datos establecidos muestran que el problema en los 
estudiantes tiene tendencia por exceso y no así por déficit que conlleva a la DNT (5)la 
malnutrición abarca la desnutrición (emaciación, retraso del crecimiento e insuficien-
cia ponderal.
Un estudio realizado en Tacopaya — Bolivia reporta 12.3% de los niños tienen bajo 
peso, 8,2% sobrepeso y solo 2% presentan obesidad. Asimismo, Bolivia tiene una 
desnutrición crónica de 27% siendo uno de los países de Latinoamérica con mayor 
prevalencia.
Con respecto a los datos, muestra que el sobrepeso se duplica, es abismal la diferen-
cia con relación a obesidad y el bajo peso también es diferente. Es así que, el estudio 
indica que los resultados han cambiado sustancialmente en un periodo aproximado 
de 6 años.
Cabe señalar que no se tiene trabajos de investigación en este grupo etáreo ni en el 
área de contexto con valores referenciales que se establecieron, por lo tanto no se 
considera comparaciones específicas (24).
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El vivir en un contexto de globalización deriva en cambios socioeconómicos, demo-
gráficos, culturales, políticos y tecnológicos; esto forma parte de la evolución y origina 
el proceso de la transición. Los seres humanos han sufrido modificaciones importan-
tes relacionadas con el estado nutricional, el cual tiene impacto en el desarrollo de 
las enfermedades no transmisibles relacionadas con la nutrición debido a aspectos 
referentes al procesamiento de alimentos, la cultura y el crecimiento de la información 
masiva. Es así que el grupo más vulnerable es la población de niños y adolescentes 
y aún reflexionando frente a los resultados establecidos con antelación en el estudio 
(25).
Estimaciones reportan dos tercios de la carga mundial de morbilidad serán atribuibles 
a patologías crónicas no transmisibles, la mayoría de ellas fuertemente asociadas 
con la dieta. La transición nutricional hacia productos refinados, alimentos de origen 
animal y aumento de grasas cumple un papel fundamental en las actuales epidemias 
mundiales de obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares, entre otras afec-
ciones (14,26).
Es necesario realizar la valoración de estado nutricional oportunamente y debe formar 
parte de los exámenes habituales de salud, así como de estudios epidemiológicos 
que permitan identificar a los individuos de riesgo. Dado que refleja el resultado de la 
ingesta, digestión, absorción, metabolismo y excreción de los nutrientes suficientes o 
no para las necesidades energéticas asimismo de macro y micronutrientes del indivi-
duo (6,17) . 
Se concluye que debido a los diagnósticos establecidos debe identificarse temprana-
mente el riesgo de adoptar malnutrición sin esperar a que el problema ocurra.
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