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La inteligencia artificial (IA)
es una tecnologia que poco
a poco ha empezado a ser parte de
muchas dreas de nuestra vida, y la
medicina es una de ellas. Hace ya
varias décadas se pensaba si alguna
vez las mdquinas podrian hacer
cosas parecidas a las personas. Hoy,
gracias al avance de la informética,
eso se estd haciendo realidad.
Una de las técnicas mds usadas
se llama aprendizaje profundo (o
deep learning), y sirve para que
los sistemas aprendan a partir de
muchos datos y den respuestas sin
que alguien les diga exactamente
qué hacer'.

En los hospitales y centros de
salud, la TA ha ido entrando con
mas fuerza. Primero fue en pruebas
como las radiografias o tomografias,
donde ayuda a encontrar cosas que
podrian pasar desapercibidas. Pero
no solo se usa en diagndsticos.
También sirve para organizar mejor
los hospitales, ensenar a estudiantes
con simuladores, o ayudar a
tomar decisiones mas rapido en
situaciones complicadas'. Esto ha
sido muy util, sobre todo porque en
muchos lugares el personal de salud
estd sobrecargado y no siempre hay
tiempo suficiente para revisar cada
caso con calma’.

Otras dreas como la patologia
o la hematologia también se han
beneficiado. En estas especialidades,
algunos programas con IA pueden
analizar muestras o imdgenes y

encontrar signos de enfermedades
con bastante precision'. Incluso en
cirugias ya se estd usando tecnologia
como el robot Da Vinci, que permite
hacer operaciones menos invasivasy
con mas control'. Todo esto mejora
los tratamientos y, muchas veces,
hace que los pacientes se recuperen
mas rapido.

Ademais, la industria farmacéutica
ha empezado a usar IA para
descubrir nuevos medicamentos
tiempo.
importante porque normalmente
ese proceso puede tardar anos. Y
en los hospitales también se estd
usando para predecir cudndo puede

haber saturacién o qué pacientes

en  menos Esto es

podrian  necesitar internacién'.
Durante la pandemia, por ejemplo,
estas herramientas ayudaron a
rastrear contagios, organizar la

respuesta sanitaria y acelerar la
investigacion de vacunas'. Algunas
de estas tecnologias incluso ya estdn
aprobadas por autoridades de salud,
lo que demuestra que funcionan
bien en la vida real’.

A pesar de lo util que es, también
hay cosas que preocupan. Una de
ellas es que no siempre funciona
igual para todas las personas.
Muchas veces, los datos con los
que se entrena un programa vienen
de un solo tipo de pacientes, y eso
hace que no sirvan igual para todos.
Esto puede ser un problema, sobre
todo si se trata de personas de otros
lugares, razas o edades®. También

puede pasar que los errores que
antes cometian los médicos ahora
se repitan en los algoritmos, porque
aprenden de lo que ya se hizo antes*.

Otra dificultad es que a veces
estos sistemas no explican bien
como llegaron a un resultado.
Funcionan como una “caja negra”:
uno ve la respuesta, pero no sabe
como se calculd’. Y eso hace que
muchos médicos no confien del
todo en ellos. Ademds, en muchos
paises no hay leyes que regulen
bien el uso de esta tecnologia, y los
doctores casi nunca participan en su
disefio’. Una vez que se empiezan a
usar, tampoco hay mucho control
sobre cémo siguen funcionando
con el tiempo®.

Por eso, algunas personas estin
trabajando en soluciones. Se estin
buscando formas de entrenar estos
sistemas con datos mds variados
y reales, para que sirvan mejor
a distintos tipos de pacientes.
También  se probando
métodos que protejan mejor la
privacidad y permitan entender
con claridad cémo funciona cada
modelo*.

En conclusién, la inteligencia
artificial estd cambiando muchas
cosas en medicina. Ayuda a los
médicos, mejora la atencién de
los pacientes y hace que muchos
procesos sean mas rapidos. Pero
al mismo tiempo, es importante
usarla con cuidado y no olvidar
que detras de cada decisién médica

estan
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hay una persona real. Para que esta
tecnologia funcione bien, tiene que
ser justa, transparente y pensada para
el bien de todos, no solo para que
funcione rdpido o parezca moderna.
Solo asi podré realmente ayudar a que
tengamos una mejor salud.
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