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REVISION

EUCALIPTOL: UNA VISTA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

EN EL SIGLO XXI
EUCALYPTOL: A VIEW OF TRADITIONAL MEDICINE IN XXI CENTURY

Maria Paula Bedoya Castillo', Betsy Alexandra Ldzaro Huamdn', Adriana Liseth Bizarro
Castro’, Yumilka Alexandra Gutti Leon', Katherine Fiorella Poma Salazar', César Braulio
Cisneros Hilario'.

RESUMEN

El Eucalyptus spp (eucalipto) es un arbol de la familia myrtaceae con diferentes propiedades y usos.
El objetivo es conocer las propiedades terapéuticas del aceite de hojas de Eucalyptus globulus y
Eucalyptus camaldulensis frente a enfermedades respiratorias. Por ello, se realizé una busqueda
sistematica con lenguaje controlado en articulos de gran relevancia sobre el tema en metabuscadores
cientificos. La investigacion fue viable debido a la presencia de estudios de libre acceso relacionados
a las propiedades medicinales del aceite de E. globulus y E. camaldulensis, se comprobé los efectos
antiflngicos, antivirales y antibacteriales; y si sus intervenciones son positivas en cuanto a la mejoria
de enfermedades de via respiratoria. Se concluyé que las propiedades medicinales del eucaliptol de E.
globulus y E. camaldulensis son beneficiosas para la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, asma,
para sintomas del COVID-19 e incluso para pacientes con ventilacién mecanica.

ABSTRACT

Eucalyptus spp is a tree of the myrtaceae family with different properties and uses. The objective
is to know the therapeutic properties of Eucalyptus globulus and Eucalyptus camaldulensis leaf oil
against respiratory diseases. Therefore, a systematic search was carried out with controlled language
in articles of great relevance on the subject in scientific meta-search engines.The research was feasible
due to the presence of open access studies related to the medicinal properties of E. globulus and E.
camaldulensis oil, the antifungal, antiviral and antibacterial effects were tested;and if their interventions
are positive in terms of improvement of respiratory tract diseases. It was concluded that the medicinal
properties of eucalyptol from E. globulus and E. camaldulensis are beneficial for chronic obstructive
pulmonary disease, asthma, COVID-19 symptoms and even for patients on mechanical ventilation.

INTRODUCCION

| Eucalyptus spp. (Eucalipto) es un arbol

de origen australiano que se encuentra
mayormente ubicado en Tasmania; este
arbol recto, perenne, de rapido crecimiento
es considerado uno de los mas grandes
mundialmente’.

Con respecto a sus caracteristicas, este arbol
pertenece a la familia myrtaceae con mas
de 700 especies que en su mayoria han sido
introducidas en 90 paises. Su aceite esencial
estd compuesto principalmente por cineol, se
extrae al destilar sus hojas que son mayormente
ovaladas o falciformes y verde-grisaceas; en
cuanto a las flores son de color blanquecino

y pueden carecer de pétalos, y su fruto es
capsular de 1.5 a 3 cm de didmetro?34,

Cabe destacar que, el Eucalipto es conocido
mundialmente debido a los distintos usos que
tiene; si bien es una planta de raices agresivas
y de mucho consumo de agua, su cuidado y
crecimiento son factibles de lograr en climas
frescos y humedos. El arbol es de gran valor
ambiental, contribuye con la biodiversidad y
al tener un alto consumo de agua se planta en
zonas donde es necesario la reabsorcion de la
misma; también por sus usos como remedios
naturales para distintas afecciones de las vias
respiratorias '
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Asu vez este &rbol también tiene usos
comunes como madera en construcciones,
obtencion de productos quimicos, en la
aromaterapia, en la industria de la cosmética,
perfumeria, bebidas y como repelente natural®
Es por ello que, en el presente trabajo se va a
estudiar las propiedades terapéuticas del aceite
esencial de las hojas del eucalipto.

MATERIALY METODOS

La realizacién de este articulo de revision
se inicié en el ano 2021 mediante la consulta
de articulos cientificos originales y de
revision encontrados en internet a través
de metabuscadores como Pubmed, Scielo,
Latindex, Clinicalkey y ScienceDirect. Se
empled el lenguaje controlado, recopilado del
MeSH y DeCs, para una mayor precision en la
busqueda de informacién; también se realizé el
control con el gestor bibliografico Zotero para
un mejor manejo de la informacién a utilizar. Se
uso la combinacion de los siguientes términos:
“Eucalyptol, therapeutic use’, “Eucalyptus
globulus oil’, “Eucalyptus camaldulensis oil”, “
Eucalyptol, respiratory diseases”.

Dentro de los criterios de inclusion
se considerd:  Articulos cientificos que
contengan informacién relevante sobre los
aceites de E. globulus y E. camadulensis,
sus funciones generales y especificas en
enfermedades respiratorias; que pertenezcan a
metabuscadores cientificos y preferiblemente
que hayan sido publicados entre el 2018 al
2022. En cuanto a los criterios de exclusion
no se consideré todos aquellos estudios que
no brinden informacién relacionada a las
propiedades terapéuticas de los aceites de
E. globulus, E. camadulensis. Se obtuvieron y
analizaron 30 estudios de los cuales 16 eran en
inglés, 13 en espanol y 1 en portugués.

DESARROLLO

Aceite de Eucalyptus spp. (eucalipto)

Hay mas de 3000 aceites esenciales
reportados en la literatura, de los cuales
aproximadamente 300 en uso comercial. La
mayoriade estosaceites esenciales (AE) sonricos
en monoterpenos y muchos tienen diversas
aplicaciones en productos farmacéuticos,

agroquimicos, aromatizantes, alimentarios y en
perfumes?.

Los terpenos y terpenoides son los
componentes principales que se encuentran en
los aceites esenciales obtenidos de las hojas de
eucalipto. La hidrodestilacion de sus hojas suele
ser el método de eleccion de produccion, donde
posteriormente la capa oleosa de material
condensado se disuelve en éter dietilico para
luego separarla con un embudo de decantacién
y luego por evaporacion obteniendo el aceite
esencial total*>*.

El eucaliptol es uno de los componentes mas
importantes, considerado el monoterpeno
mas abundante, el cual posee propiedades
antiinflamatorias y expectorantes; ademas
de cualidades medicinales principalmente
enfocadas en enfermedades de las vias
respiratorias’.

Los AEdeeucalipto utilizados como productos
farmacéuticos son ricos en 1,8-cineol, mientras
que los empleados en perfumeria son ricos
en citronelal, citral y acetato de geranilo. Los
principales tipos de AE extraidos de Eucalyptus
son E. camaldulensis, E. (Cinerea, E.Citriodora,
E.Globulus, E. Grandis, E. Saligna y E. Tereticornis’.

Con respecto a las enfermedades de via
respiratoria, los patdégenos mas importantes
y resistentes a antibiéticos son los gram
positivo conformados por Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus agalactiae
y el Staphylococcus aureus; en los gram negativos
son Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae y
Haemophilus influenzaé®.

En diversos ensayos demostraron la
capacidad antiviral y antibacterial especifica
que poseen algunos aceites de eucalipto, entre
las especies de Eucalyptus que mas destacan su
empleo en el tratamiento de asma, faringitis,
dolor de garganta y resfriados; son E. globulus, E.
camaldulensis, E. radiata, E. bicostata, E. maideni, E.
astrengens, E. cinerea, entre otros'®',
Propiedades del aceite de eucalipto:

En cuanto a los tipos de eucaliptol con
propiedades antibacteriales tenemos al
E. radiata con efecto sobre Escherichia coli,
Pseudomonas  aeruginosa, Klebsiella  pneumoniae,
Staphylococcus aureus’; el E. globulus (abill actia
sobre E. coli, Staphylococcus aureus'®; en el caso
del E. odorata su efecto es dirigido al §. aureus,
Haemophilus influenzae, S. pyogenes, Staphylococcus
preumoniae'®.

Cabe anadir que, tanto el & alba como E.
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camaldulensis sus actividades antibacteriales
abarcan al Bacillus subtilis, Citrobacter diversus,
E. coli, Klebsiella oxytoca, K, pneumoniae, Proteus
vulgaris, P. aeruginosa, Salmonella typhimurium Yy
S. aureus''; en cuanto al E. bicostata, este actla
ante #H. influenzae, Staphylococcus aureus y Listeria
wanovit' %2,

Por otra parte, entre los principales tipos
de eucaliptos con propiedades antifungicas
tenemos al E. microtheca con efecto sobre el
Aspergillus niger6 principalmente. Ademas,
tenemos a la especie de E. citriodora que actua
sobre Aspergillus niger y Rhizoctonia solani®;
en el caso del E. globulus labill; tiene su efecto
ante Trichophyton spp., Penicillium digitatum,
Aspergillus flavus, A. niger, Mucor spp., Rhizopus
nigricans, Fusarium oxysporum?®'3; y el €.
camaldulensis actUa sobre la Alternaria alternata,
Fusarium subglutinans, Chaetomium globosum, A. niger
y Trichoderma viride™.

Propiedades del aceite de Eucalyptus
camaldulensis Dehnh

La planta de eucalipto posee diferentes
propiedades anestésicas, antisépticas y
astringentes, siendo la mas importante de estas
su efecto antibacteriano.

Efecto antibacteriano

La bacteria gram positiva incluida con
mas frecuencia en el cribado es S. aureus, las
concentraciones inhibitorias minimas en la
mayoria de los estudios estuvieron en el rango
de 0.07 a 0.5%, lo que indica una actividad
moderadamente alta contra esta bacteria.
Ademas, se confirmo el efecto antibacteriano
contra B. subtilis, M. luteus y S. pyogenes®.

En cuanto a la actividad de las bacterias
gram negativas para el organismo modelo mas
utilizado, E. coli, se situaronenelintervalode 0,15
a 3,2%. La sensibilidad de otras enterobacterias
es similar, con MIC en el rango de 0.05 a 0.32%
para K, pneumoniag; 0.16-0.32% para Salmonella
enterica subsp. enterica serovar Typhimurium;
0,35 a 0,4% para las serovares Typhi, Paratyphi
y 0,6% para S. Enteritis. Otras enterobacterias
son iguales de sensibles, como: Shigella soneii se
inhibié con 0.3% de EO, mientras que Proteus
vilgaris fue sensible en un amplio rango de
0.25% a mas del 1.28%".

Otro estudio mostré resultados positivos
al inhibir in vitro el crecimiento de las cepas
bacterianas Escherichia coliy Staphylococcus aureus
subsp. aureus, presentandose como alternativa el
empleo de productos naturales para reducir el

uso indiscriminado de antibiéticos'.

Efecto antifiingico

El aceite esencial de Eucalyptus camaldulensis
puede actuar como un agente antifungico
moderado contra los hongos domésticos,
los hongos de la pudricién de la madera y los
hongos fitopatdgenos.

El hongo mas sensible parece ser .
Sporotrichioides y el hongo mas resistente suele
ser ®, Oryzae'.

Efecto antiviral

Su aceite esencial reduce la multiplicaciéon de
coxsackie B4 y rotavirus Wa en un 50%, el virus
del herpes simple 1 en un 90%, pero no tienen
efecto en la multiplicacion de adenovirus.
De manera similar, los extractos metandlicos
mostraron una inhibicion del 50% del VHS 1y 2
en concentracionesde 0.1a 0.3 ug/ ml, y contra
el virus Varicella zoster a una concentracion de
1.0 L/ ml™.

Propiedades del aceite de Eucalyptus globulus

Efecto antibacteriano

Varios estudios mostraron una actividad
antimicrobiana moderada de EO de . globulus
tanto en Gram-negativos (Salmonella enteritidis,
Escherichia  coli 'y Pseudomonas aeruginosa) Y
Gram positivas bacterias (Estafilococo aureus,
Enterococcus faecium, Listeria monocytogenes 4b
y Listeria monocytogenes EGD-¢) y actividad
bacteriostatica contra todas las cepas ensayadas
(con la excepcién de Pseudomonas aeruginosa)'.

Efecto antifiingico

El aceite y extracto de hojas de eucalipto
globulus inhiben el crecimiento de algunas
especies de hongos entre las mas importantes
el, Aspergillus niger, Candida albicans.

Efecto insecticida

El aceite esencial del E. globulus tuvo
actividad insecticida frente a las siguientes
especies: Aedes aegypti, Lutzomyia longipalpis,
Musca domestica, Odontotermes assamensis, Pediculus
humanus capitis, Sitophilus oryzae, Sitophilus zeamars,
Tribolium castaneum y Tribolium confusum’.

DISCUSION

EucalyptusGlobulusyEucalyptusCamaldulensis
frente a enfermedades de via respiratoria
Aceite de Eucalyptus Globulus en
enfermedades respiratorias
El Eucalyptus globulus es un arbol que posee
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un alto contenido de 1,8-cineol en sus hojas,
las cuales son utilizadas para la produccién de
aceites esenciales en las industrias farmacéutica
y cosmética. En la medicina tradicional es
utilizado con regularidad como remedio por sus
propiedades antisépticas y expectorantes, alivia
la tos productiva por su abundante contenido
en mucilagos. Ademas, sirve para los resfriados
y congestiones de las vias respiratorias, todo
ello por medio de infusiones y por inhalacién
de vapores del AE de Eucalyptus Globulus'™
20-21‘

En 2020, Shao,J. y colaboradores, hicieron un
estudio en ratas sanas, en las cuales aplicaron
diferentes dosis de aceite de Eucalyptus
Globulus para saber si beneficia a la inmunidad
del tracto respiratorio. Y dio como resultado
que la dosis de 100 y 30 mg tuvo un efecto
de aumento de CD8, lo que significa que
puede ayudar al cuerpo a combatir alguna
inflamacién. Sin embargo, a dosis mas
altas, inhibe al CD8, lo que puede reducir la
inmunidad, aunque esto puede variar'®#2,
Esto tiene relacion con diversas enfermedades
de las vias respiratorias como es el caso del
EPOC que en su fisiopatologia destacan la
inflamacién, fibrosis de pequefas vias aéreas,
hipertrofia e hipersecreciéon glandular, ademas
de la constriccion del musculo liso bronquial.
Por otra parte el asma también tiene un proceso
inflamatorio crénico en el que se involucran
diferentes tipos de células inflamatorias y
multiples mediadores que provocan los efectos
caracteristicos fisiopatoldgicos de inflamacion,
obstruccién, hiperrespuesta  bronquial 'y
remodelado de la via aérea.

Asi como es muy beneficioso para algunas
enfermedades, también hay una contraparte
que puede llegar a causar efectos adversos
en algunas personas, por lo cual estd
contraindicado el uso interno en enfermedades
inflamatorias digestivas, como también en
enfermedades del higado y vesicula. Y por uso
externo, esta contraindicado en ninos menores
de 2 anos, en mujeres embarazadas o que
estén dando de lactar, , debido a que diversos
componentes del eucalipto se excretan por la
leche materna confiriéndole un olor y sabor
caracteristico que podrian ser percibidos
por el lactante, asimismo la Agencia Europea
de Medicamento (AEM) menciona que su
sobredosificacion puede causar depresion
neuroldgica asi como convulsiones'® 192022,

Asi como es muy beneficioso para algunas
enfermedades, también hay una contraparte
que puede llegar a causar efectos adversos
en algunas personas, por lo cual estd
contraindicado el uso interno en enfermedades
inflamatorias digestivas, como también en
enfermedades del higado y vesicula. Si bien no
se han descrito interacciones medicamentosas,
a pesar de ello, el aceite esencial es un inductor
de enzimas hepadticas, por lo tanto podrian
originar interacciones con medicamentos que
se eliminan por metabolismo hepatico'%,

Aceite de Eucalyptus Camaldulensis en
enfermedades respiratorias

El Eucalyptus Camaldulensis es un arbol que
ha sido utilizado durante siglos como parte de
la medicina tradicional, puesto que sus hojas y
aceites esenciales poseen diversas propiedades
como las antisépticas, las antiinflamatorias y las
antipiréticas®.

La decocciéon de sus hojas es un remedio
utilizado para el dolor de garganta y otras
infecciones bacterianas delas vias respiratoriasy
urinarias. Refiriéndonos a su aceite esencial (AE)
este se encuentra entre los mas activos contra
muchas bacterias gram positivas y negativas (S.
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. pyogenes, E. coli, K,
pneumoniae, P. vilgaris), algunas de las cuales estan
involucradas en enfermedades respiratorias®.

En su AE, existe una mayor predisposicion de
monoterpenos (34.6-56.3%), mientras que los
hidrocarburos sesquiterpénicos (6,6-16,5%) y
los sesquiterpenos oxigenados (2,1-11,1%) se
encuentran en menor medida®.

Respecto a los monoterpenos estos estan
relacionados a la actividad bactericida y
antifingica debido a que son capaces de tener
una interaccion directa con el citoplasma del
patégeno, ademds la hidrofobicidad permite
incorporarse a los lipidos de la membrana
celular bacteriana, en donde ocurre una fuga de
iones y otros compuestos de la bacteria, ya que
aumenta la permeabilidad celular®.

Eucalipto y COVID-19

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2, la mayoria
de personas afectadas experimentan una
enfermedad respiratoria leve a moderada.
Sin embargo, algunas personas enferman
de gravedad vy requieren atencién médica
inmediata, entre ellos estan los adultos mayores
y personas con comorbilidades?.

En la actualidad no existe tratamiento
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especifico ni con evidencia cientifica suficiente
para tratar esta enfermedad por lo que una
alternativa podria ser la utilizacion de la
medicina tradicional.

Esasique, en un estudio realizado en Bolivia el
ano 2021 se menciona que el método empirico
preventivo contra COVID-19 es el 3XAL, limpieza
nasal, bucal y manual, y el mentisan. El principal
principio activo anti-COVID-19 es el eucaliptol
contenido en el mentisan, al hervir hojas de
eucalipto, se satura los ambientes cerrados
de humedad con eucaliptol, 1,8- cineol, que
tiene eficacia antiviral y disminuye el riesgo de
contagio, ya que los aerosoles que contienen
el virus se mezclan por medio de la saturacién
de humedad relativa del ambiente por el
hervido del eucalipto junto con los vapores del
eucaliptol, lo cual desactiva al virus''?’.

Un estudio realizado por Merad y colegas
mostré que casi todos los pacientes positivos
para COVID-19 tienen anomalias pulmonares.
Entre las principales causas de gravedad vy
muerte en los pacientes con esta enfermedad
estdn las respuestas inflamatorias anormales
e hiperactivas28. Se realizaron varios estudios
in vitro y ex vivo para examinar los efectos de
los tratamientos con aceites de eucalipto y
eucaliptol sobre el reclutamiento de monocitos
y macrofagos en respuesta a la inflamacién
e infecciones pulmonares. Los resultados
demostraron  una  marcada  propiedad
inmunomoduladora del aceite de eucalipto
y eucaliptol. Estos tratamientos redujeron la
liberacion de citocinas proinflamatorias de
monocitos y macréfagos, pero sin detener las
propiedades fagociticas®*

Como se menciond anteriormente, el
eucalipto presenta diversas propiedades, como:
Antiséptico, astringente, inhalante, rubefaciente
y sedante. Por lo que, se considera como una
planta que ofrece grandes beneficios para el
tratamiento de enfermedades respiratorias.
Los agentes fitoquimicos encontrados en sus
hojas de eucalipto han sido utilizados para
tratar la bronquitis benigna aguda y para aliviar
la congestion nasal en el resfriado comun.
Ademds, el vapor obtenido del extracto de agua
caliente de las hojas secas al serinhalado puede
aliviar sintomas relacionados con infecciones
respiratorias como el resfriado, la gripe, la
influenzay la bronquitis®.

Ambos eucalyptus tienen propiedades
similares frente a diferentes enfermedades

de la via respiratoria debido a la composicién
que poseen. En cuanto a su componente
principal y que en mayor medida se encuentra
es el monoterpeno 1,8 cineol, con una cantidad
superior al 80% en el eucalyptus globulus y
mayor al 50% en el eucalyptus camaldulensis?.
Este elemento es fundamental debido a
su actividad antifungica y bactericida, que
anteriormente se ha mencionado, porlo cual es
beneficioso en diversas enfermedades ya sean
respiratorias o incluso de las vias urinarias.

CONCLUSIONES

El eucaliptol es considerado como el
monoterpeno més abundante y es de gran
importancia, ya que posee propiedades
medicinales, antiinflamatorias y expectorantes.

Los aceites de Eucalyptus globulus y E.
camaldulensis tienen beneficiosas propiedades
para distintas enfermedades respiratorias como
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
el asma e incluso para pacientes en ventilacién
mecanica.

Enelcasodel . globulus,aumentalainmunidad
del tracto respiratorio dependiendo de la dosis
que se administre, pero esta contraindicado
en personas con enfermedades inflamatorias
digestivas, hepaticas y de vesicula. Respecto al
E. Camaldulensis su AE se encuentra entre los mas
activos frente a muchas bacterias tanto gram
negativas como positivas, algunas de las cuales
son patégenos responsables de enfermedades
respiratorias.

El eucalyptus ayuda con algunos de los
sintomas del coronavirus; sin embargo, cabe
destacar que el virus estd en constante evolucién
lo que provoca que los efectos medicinales de
este aceite sean cada vez menos eficientes. Si
bien los resultados del uso del eucalyptus y el
eucaliptol son prometedores, se necesitan mas
estudios e investigaciones para su utilizacion en
el Covid-19.
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