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ESTADOS AFECTIVOS EMOCIONALES Y DESGASTE 
PROFESIONAL DURANTE LA ATENCIÓN DE 

PACIENTES CON COVID-19

Introducción: Los efectos directos de la Covid-19 fueron más allá del espectro de manifestaciones clínicas 
propias de la enfermedad, también se evidenciaron cambios en los estados afectivos de la persona.
Objetivo: Determinar la relación de los estados afectivos emocionales con el desgaste profesional al atender a 
pacientes afectados por la Covid-19, en el Hospital Materno Infantil, durante el 2020. 
Métodos: Fue un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo observacional, transversal, prospectivo y analítico. 
Se trabajó con una población censal de 180 trabajadores asistenciales, a quienes se les aplicó un inventario de 
desgaste profesional y una escala de ansiedad, estrés y depresión (DASS-21), las cuales fueron previamente 
validadas. En la contrastación de hipótesis se utilizó la prueba X2, con un p < 0,05. 
Resultados: Se halló relación entre el nivel de ansiedad y el nivel de desgaste laboral del personal de salud (X2 = 
18,533; p = 0,000). Hubo relación entre el nivel de estrés y el nivel de desgaste laboral entre dichas variables (X2 
= 12,808; p = 0,000). Finalmente, se halló relación entre el nivel de depresión y el desgaste laboral (X2 = 13,618; 
p = 0,000). 
Conclusiones: Se evidenció que el 5,6 % (10) presentaron estados afectivos alterados y desgaste laboral.

Introduction: The direct effects of Covid-19 went beyond the spectrum of clinical manifestations of the disease, 
changes in the affective states of the person were also evidenced. 
Objective: To determine the relationship between emotional affective states and professional burnout when 
attending patients affected by Covid-19, in Hospital Materno Infantil, during 2020. 
Methods: It was a quantitative, observational, cross-sectional, prospective, and analytical study. It worked with a 
census population of 180 healthcare workers, who were applied an inventory of professional burnout and a scale 
of anxiety, stress, and depression (DASS-21), which were previously validated. The X2 test was used for hypothesis 
testing, with a p < 0.05. 
Results:  We found a relationship between the level of anxiety and the level of professional burnout of health 
personnel (X2 = 18.533; p = 0.000). There was a relationship between the level of stress and the level of 
professional burnout between these variables (X2 = 12.808; p = 0.000). Finally, we found a relationship between 
the level of depression and professional burnout (X2 = 13.618; p = 0.000). 
Conclusions: It was evident that 5.6% (10) presented altered affective states and professional burnout.
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Los efectos directos de la Covid-19 fueron 
más allá del espectro de manifestaciones 

clínicas propias de la enfermedad. Así mismo, 
también se evidenció el incremento de los 
problemas de salud mental, tal es el caso 
de ansiedad, estrés, entre otros provocando 
efectos psicosomáticos sobre el bienestar del 

individuo; más aún de los profesionales de la 
salud asistenciales que constituyen la primera 
línea de defensa, de la salud1. 

El agotamiento profesional es una condición 
de cansancio mental, emocional y físico que 
surge debido a demandas abrumadoras, estrés 
prolongado o falta de satisfacción en el trabajo2. 
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Este fenómeno se hizo más crítico durante 
la pandemia de la Covid-19. Las emociones 
experimentadas por el personal de atención 
médica en los hospitales están en constante 
cambio debido a la exposición al sufrimiento 
humano y al contacto directo con los pacientes. 
Esta situación amenazante o incierta provoca 
malestar emocional en el personal de salud. 
Estos sentimientos pueden incluir ansiedad, 
miedo, temor, tristeza, preocupación, soledad, 
irritabilidad, miedo a enfermar o morir, 
dificultades para dormir y comer, agotamiento, 
falta de motivación y pérdida de esperanza. 
Esto es especialmente cierto si las necesidades 
básicas no se satisfacen y si no hay redes de 
apoyo social disponibles. Estas condiciones 
tienen un impacto significativo en la capacidad 
para llevar a cabo tareas relacionadas con la 
atención médica3,4.

Hacer frente a la pandemia de la Covid-19 
está en las manos de los profesionales de 
la salud; los que dan la cara, las manos, su 
tiempo y dedicación para luchar contra un 
enemigo invisible. Mientras el mundo se 
refugia colectivamente para protegerse contra 
la pandemia, los profesionales de la salud 
acuden en primera línea para trabajar largas 
jornadas atendiendo a un número creciente 
de personas contagiadas5. Asimismo, realizan 
sus labores en un equilibrio delicado entre la 
supervivencia y el fallecimiento. Regularmente 
trabajan bajo presión, en espacios limitados 
y en estrecho contacto con los pacientes y 
sus dolencias. Estas condiciones aumentan la 
probabilidad de desarrollar trastornos en sus 
estados emocionales y afectivos6. Además, 
el involucramiento de sus sentimientos en el 
padecimiento de los pacientes constituye un 
proceso desgastante que, en algunas ocasiones, 
puede conducir a cambios de humor y signos 
de depresión, irritabilidad y ansiedad7.

A nivel mundial, se observa que, producto 
a la exposición, las tasas de contagio 
intrahospitalario han sido altas y ligadas al acto 
de atención sanitaria7. Según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), el 8 de abril existían 
22 073 casos de Covid-19 en profesionales 
sanitarios en un total de 52 países8. En China, 
al menos 3300 trabajadores de la salud se 
han infectado, en Italia había alrededor de 18 
000 trabajadores de la salud afectados9, y en 
España, según los datos notificados al 30 de 
abril de 2020, el 69% de los trabajadores de 

salud han enfermado por contacto directo 
con casos probables y confirmados10. Esta 
situación es alarmante, ya que los profesionales 
de salud suponen el 21,4 % de los contagios 
totales11 y en Perú, el 70,8% de los casos de 
Covid-19 identificados en el personal de salud 
corresponden a médicos12. Por lo tanto, la 
cantidad de exposición de cada trabajador al 
virus SARS-CoV-2 fue un factor determinante en 
cómo se desarrolló la enfermedad, ya que una 
alta carga viral a la que estuvieron expuestos 
podría explicar la alta tasa de infección, así como 
la gravedad de los síntomas y la mortalidad13. 
En última instancia, estos profesionales podrían 
propagar el virus a los pacientes, dado que su 
labor es esencial en la atención, tratamiento y 
recuperación de los mismos14.

La elevada frecuencia de enfermedades 
mentales está vinculada a múltiples 
desencadenantes y elementos de riesgo 
a los cuales las personas se enfrentan en 
su rutina diaria. Los médicos evidenciaron 
una alta frecuencia de desgaste psíquico 
(18,9%) e indolencia (45,6%) en niveles alto 
– crítico15; además, se observó en un 67 
% sobre agotamiento general, en un 72% 
sobre agotamiento emocional, en un 68,1 % 
sobre despersonalización y en un 63,2% bajo 
logro personal16. Asimismo, en enfermeros 
que trabajan en Hospitales se observó 
cansancio emocional, en un 58,5 %, en 59 % 
despersonalización y en un 65% baja realización 
personal17. Del mismo modo, se registra una 
prevalencia del 17,2% de los empleados que 
experimentan el síndrome de agotamiento 
laboral. Se observa una conexión notable con 
la posición laboral, evidenciándose variaciones 
en los niveles de agotamiento emocional, 
despersonalización afectiva y satisfacción 
profesional18.

La problemática se hace mayor cuando la 
implementación con materiales y equipos 
para la bioseguridad de estos profesionales 
no es suficiente o no es la apropiada, lo que le 
pone en riesgo no solo de ser afectado por la 
ansiedad, estrés y depresión, sino de ser ellos 
mismos contagiados con la Covid-19 y afectar 
a su familia, complicando aún más la salud 
mental y física de los profesionales y sus seres 
queridos. Por la situación descrita es que este 
estudio se justifica, dada la importancia de 
detectar oportunamente la alteración de los 
estados afectivos emocionales y el desgaste 
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Tipo de estudio y área del estudio/tiempo de Tipo de estudio y área del estudio/tiempo de 
estudioestudio

Estudio con enfoque cuantitativo, de tipo 
observacional, transversal, prospectivo y 
analítico. El diseño utilizado fue el correlacional. 
El estudio se desarrolló en el Hospital Materno 
Infantil Carlos Showing Ferrari, de Huánuco, 
Perú. El tiempo de ejecución del estudio fue 
durante el 2020.
Población Población 

Se trabajó con una población censal de 
180 trabajadores de la salud del Hospital 
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari que 
se encontraban en primera línea de acción 
durante la pandemia de la Covid-19. Se incluyó 
al personal de salud que voluntariamente 
participó del estudio; se excluyó al personal de 
salud con funciones administrativas y a los que 
no se encontraban presentes al momento de la 
recolección de datos.
Variables/Instrumentos de recolección de Variables/Instrumentos de recolección de 
datos/validacióndatos/validación

Las variables del estudio fueron los estados 
afectivos emocionales y el desgaste profesional, 
para cual fueron aplicadas dos encuestas 
presenciales y los instrumentos de medición 
fueron dos. En primera instancia, el inventario 
de desgaste profesional (Maslach), modificado 
para este estudio, compuesto por 31 ítems 
divididos en cuatro dimensiones: agotamiento 
emocional (11 ítems), agotamiento físico (8 
ítems), baja realización personal (7 ítems) y 
despersonalización (5 ítems). Cada ítem fue 
evaluado con una escala de 0 a 3; el valor 
asignado fue: 0 = nunca; 1 = una o dos veces; 
2 = inter diario; 3 = todos los días. También se 
aplicó la escala de ansiedad, estrés y depresión 

(DASS-21), compuesta por 21 ítems divididos 
en tres dimensiones: ansiedad (14 ítems), estrés 
(14 ítems) y depresión (14 ítems).

Ambos instrumentos de medición fueron 
validados por el juicio de cinco expertos, 
quienes valoraron la relevancia, coherencia, 
suficiencia y claridad de cada instrumento. 
Asimismo, se hizo el cálculo de la confiabilidad, 
para el inventario de desgaste profesional, 
donde se obtuvo un alfa de Cronbach de 
0,805 mientras que, para la escala de ansiedad, 
estrés y depresión, se alcanzó un valor de 
0,87. Adicionalmente también, se recogieron 
los datos referidos a la caracterización de la 
muestra en estudio (edad, sexo, estado civil, 
condición laboral, entre otros).
Análisis de datosAnálisis de datos

En el análisis descriptivo fueron aplicados, 
según el tipo de variables, el análisis de las 
frecuencias y porcentajes respectivos. Para 
el análisis inferencial se procedió mediante 
la prueba del X2 para p < 0,05 y un nivel de 
confianza del 95 %. Con el fin de contrastar 
las hipótesis de investigación planteadas, 
y teniendo la necesidad de cumplir con 
el requisito indispensable para medidas 
paramétricas, se aplicó la prueba Kolmorogov 
Smirnov cuyos resultados fueron normales (Z = 
0,525; 0,00 p - valor < 0,05). Para el análisis se 
empleó el paquete estadístico SPSS versión 20.
Aspectos éticos Aspectos éticos 

Este estudio contó con la aprobación 
del comité de Ética en investigación de la 
Universidad de Huánuco, Huánuco, Perú. 
Asimismo, se tuvo en consideración los 
principios éticos de la declaración de Helsinki 
(beneficencia, no maleficencia, justicia y 
autonomía). Para esto último se obtuvo el 
consentimiento informado voluntario de cada 
uno de los sujetos del estudio.

profesional al atender a pacientes con Covid-19 
para implementar acciones de corto, mediano 
y largo plazo. 

El cuidado de la salud mental y el bienestar 
psicosocial del personal de salud, en momentos 
de emergencia, es una labor primordial para 
reducir el impacto emocional y psicológico de 
la experiencia vivida, restaurar la salud mental y 
promover la estabilidad psicosocial19. En torno 
a la problemática descrita es que en el estudio 
tuvo el objetivo de identificar los estados 
afectivos emocionales asociados al desgaste 
profesional al atender a pacientes con Covid-19.

RESULTADOS

Respecto a las características generales del 
personal de salud en estudio, se observó que 
prevaleció la edad de 41 a 50 años [32,8% 
(59)]. En cuanto al género, una importante 
proporción fueron del género femenino [78,3% 
(141)]. En relación al estado civil, más de la mitad 
refirieron ser casados [52,2% (94)] y 28,3% (51) 
solteros. Acerca de las características laborales 
del personal en estudio, se evidenció que 
predominaba la condición nombrados [52,2% 

MATERIALES Y MÉTODOS
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Tabla 1. Características sociodemográficas y 
laborales del personal de salud. Hospital Materno 
Infantil, de Huánuco, Perú-2020

Características sociode-
mográficas

(n = 180)
fi %

Edad
< 30 años 19 10,6

30-40 años 49 27,2

41-50 años 59 32,8

51-60 43 23,9

> 61 años 10 5,6

Sexo
Masculino 39 21,7

Femenino 141 78,3

Estado civil
Soltero/a 51 28,3

Casado/a 94 52,2

Conviviente 27 15,0

Divorciado/a 6 3,3

Viudo/a 2 1,1

Condición laboral
Nombrado 94 21,7

Contratado 86 78,3

Profesión
Médico 27 15,0

Enfermero/a 40 22,2

Obstetra 33 18,3

Biólogo 01 0,6

Químico farmacéutico 03 1,7

Técnico de enfermería 51 28,3

Técnico de farmacia 10 5,6

Técnico de laboratorio 10 5,6

Técnico de nutrición 05 2,8

Experiencia profesional
< 10 años 52 28,9

11 a 20 años 73 40,6

21 a 30 años 39 21,7

> 31 años 16 8,9

Área de trabajo
Emergencias 22 12,2

Hospitalización 96 53,3

Ambas 62 34,4

Fuente. Cuestionario de características generales de la muestra en estudio

(94)]. Respecto a la profesión que ejercen, 15 
% (27) eran médicos [22,2% (40)] enfermeros, 
18,3% (33) obstetras, 1,7% (3) químicos 
farmacéuticos y 0,6% (1) biólogo, 28,3% (51) 
técnico de enfermería, 5,6% (10) técnico de 
farmacia y laboratorio y 2,8% (5) técnico de 
nutrición. Asimismo, prevaleció el tiempo de 
experiencia profesional de 11 a 21 años [40,6% 
(73)]. Respecto al área de trabajo, 53,3% (96) 
laboraban en servicio de hospitalización (ver ver 
tabla 1tabla 1).

En el análisis del desgaste profesional se 
halló que el 11,7% (21) evidenciaban desgaste 
laboral, frente a una importante proporción 
de personal de salud que no tuvo dicha 
manifestación (ver tabla 2ver tabla 2).

Al analizar los estados afectivos emocionales 
se halló que un 16,7% (30) presentaban estados 
afectivos alterados (ver tabla 3ver tabla 3).
Tabla 2. Desgaste laboral en el personal de salud 
al atender a pacientes con Covid-19 en un Hospital 
Materno Infantil, de Huvánuco, Perú-2020

Desgaste laboral en el 
personal de salud

(n = 180)

fi %

Sí 21 11,7

No 159 88,3
Fuente. Escala del desgaste laboral.

Tabla 3. Estados afectivos del personal de salud al 
atender a pacientes con Covid-19 en un Hospital 
Materno Infantil, de Huánuco, Perú-2020

Estados afectivos del 
personal de salud

(n = 180)

fi %

Alterado 30 16,7

Normal 150 83,3
Fuente. Escala de los estados afectivos.

Al analizar los resultados a nivel inferencial, 
concretamente al contrastar la asociación entre 
el nivel de ansiedad y el desgaste laboral del 
personal de salud en estudio, se halló que el 6,7% 
(12) de los encuestados presentaban desgaste 
laboral y un nivel de ansiedad, corroborando 
la relación entre dichas variables (X2 = 18,533, 
p = 0, 000). Al contrastar la asociación entre 
el nivel de estrés y el desgaste laboral del 
personal de salud en estudio, se halló que el 
5,6 % (10) de los encuestados presentaban 
desgaste laboral y estrés, confirmando la 
relación entre dichas variables (X2 = 12,808, p 
= 0,000). Al contrastar la relación entre el nivel 
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de depresión y el desgaste laboral del personal 
de salud en estudio se halló que el 5, 6% (10) de 
los encuestados presentaron desgaste laboral 
y un nivel de estrés. Corroborando la relación 
entre dichas variables (X2 = 13,618, p = 0,000) 
(ver tabla 4ver tabla 4).

Al contrastar la relación de los estados 
afectivos y el desgaste laboral del personal de 
salud en estudio se halló que el 5,6% (10) de los 
encuestados presentaban estados afectivos y 
desgaste laboral, corroborando la relación entre 
dichas variables (X2 = 16,399, p = 0,000); con lo 
que se aceptó la hipótesis de investigación que 
indica que los estados afectivos emocionales 
están asociados al desgaste laboral al atender a 
pacientes afectados por coronavirus (ver tabla 5ver tabla 5).

Tabla 4. Estados afectivos (ansiedad, estrés y depresión) y desgaste laboral 
del personal de salud durante la atención a pacientes con COVID -19 en un 
Hospital Materno Infantil, de Huánuco, Perú-2020

Desgaste 
laboral

Estrés
X2 Significancia

Si No Total

fi % fi % fi %

Sí 10 5,6 11 6,1 21 11,7 12,808 0,000

No 24 13,3 135 75,0 159 88,3

Desgaste 
laboral

Ansiedad
X2 Significancia

Si No Total

fi % fi % fi %

Sí 12 6,7 9 5,0 21 11,7 18,533 0,000

No 26 14,4 133 73,9 159 88,3

Desgaste 
laboral

Depresión
X2 Significancia

Si No Total

fi % fi % fi %

Sí 10 5,6 11 6,1 21 11,7 13,618 0,000

No 23 12.8 136 75,5 159 88,3
Fuente. Escala del desgaste laboral y de los estados afectivos.

Tabla 5. Condición de los estados afectivos y desgaste laboral del personal de 
salud durante la atención a pacientes con COVID-19 en un Hospital Materno 
Infantil, de Huánuco, Perú-2020

Desgaste 
laboral

Estados afectivos
X2 Significancia

Alterado Normal Total

fi % fi % fi %

Sí 10 5,6 11 6,1 21 11,7
16,399 0,000No 20 11,1 139 77,2 159 88,3

Total 30 16,7 150 83,3 180 100,0
Fuente. Escala del desgaste laboral y de los estados afectivos.

DISCUSIÓN

Los resultados del estudio evidencian que 
existe relación entre los estados afectivos (estrés, 
ansiedad y depresión) y el desgaste laboral del 
personal de salud al atender a pacientes con 
Covid-19. Este resultado se sustenta en la teoría 
psicosocial de Hernández-Gracia20 en el 2021, 
quienes explican que existen factores como 
la ansiedad que afectan negativamente en 
la salud, el bienestar y el desempeño laboral, 
provocando cambios permanentes y mayores 
exigencias mentales y emocionales en el 
trabajador, lo que se manifiesta en el desgaste 
profesional. También, se sustenta a través de 
la teoría bioinformacional de las emociones 
propuesta por Lang, donde se explica cómo 
las personas desarrollan diversas respuestas 
emocionales, como características de ansiedad 
grave, en respuesta a estímulos externos 
amenazantes como el síndrome de burnout o 
desgaste profesional19.

Asimismo, el modelo teórico de Neuman, 
tal como lo explican Almino et al.,19 quienes 
concluyen que los estados emocionales 
alterados, dentro de los cuales se destacan los 
factores estresantes, pueden tener un efecto 
negativo o positivo en el individuo o grupo, 
relacionado con el ambiente de trabajo, más 
aún, en el contexto de la pandemia por la 
Covid-19 se caracterizó por provocar temor 
al contagio y limitar el entendimiento de la 
enfermedad a nivel interpersonal. A nivel 
interpersonal, se experimentaron cambios en 
las relaciones sociales, temor a transmitir el 
virus a familiares, observación de la enfermedad 

en amigos y familiares, así como la pérdida de 
seres queridos. En un contexto más amplio, 
se identificaron factores extra personales 
como un sistema de salud insuficiente y 
una carga laboral excesiva21. La teoría de los 
investigadores Maslach et al., explica que el 
síndrome de desgaste profesional se va formar 
en un modelo multidimensional que se va a 
caracterizar por agotamiento emocional, estrés 
y una poca realización personal. También, la 
teoría de la bioinformación de Lang explica que 
los individuos presentan diversas respuestas 
emocionales o “programa afectivo” como con 
un elevado rasgo de ansiedad y este, a su vez 
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responde a los estímulos externos amenazantes 
como lo es el desgaste profesional22.

Este resultado se apoya con el estudio de 
Galbán et al.23, descubrieron que la fatiga 
emocional desempeña un papel fundamental 
en la aparición del síndrome de burnout 
o agotamiento laboral. Este síndrome se 
manifiesta a través de la gradual disminución 
de la energía, el desgaste físico, mental, y una 
sensación de cansancio.

Las  alteraciones emocionales  llegan 
a  provocar trastornos mentales como la 
depresión, una patología que a menudo viene 
con síntomas de ansiedad, que pueden llegar 
a la cronicidad o la recurrencia y conduce 
al individuo a desarrollar alteraciones en la 
capacidad para cuidar de sus responsabilidades 
diarias. Además, debido a su inicio temprano 
y a su impacto funcional en la actualidad, 
la depresión, la ansiedad, demencia y uso 
abusivo de alcohol son algunas de las 
principales causas de la discapacidad24. En la 
misma línea, Wang et al.,25 señalan que varios 
estudios han determinado que, durante 
brotes de infecciones, existen diversos efectos 
psicosociales que afectan a individuos, 
comunidades y a nivel global. El agotamiento 
profesional representa un desafío laboral 
complejo que conlleva impactos emocionales 
y conductuales tanto en la vida personal y 
social del profesional afectado, así como en su 
rendimiento en el trabajo. Del mismo modo, 
tiene un efecto negativo en la calidad de la 
atención que se proporciona. Sin embargo, 
no existen suficientes estudios que valoren 
aspectos psicosociales en momentos de 
epidemias. 

Entre los estudios que avalan nuestros 
resultados cabe mencionar el de Huarcaya26, 
que muestra que los trabajadores de la salud 
que están en contacto directo con pacientes 
sospechosos y confirmados de Covid-19 
enfrentan un riesgo significativo de desarrollar 
ansiedad. Esto se debe a la intensa presión 
que enfrentan debido al peligro de contraer 
la infección, ya que a menudo no cuentan 
con una protección adecuada para evitar 
la posible contaminación. Adicionalmente, 
experimentan aislamiento, agotamiento 
profesional, frustración, fatiga y la dificultad 
de no poder estar en contacto cercano con 
sus familias. Además, su labor implica el 
cuidado de pacientes que expresan emociones 

negativas, lo que agrega a la complejidad de 
su situación. En tanto Lai et al.,27 muestran que 
los enfermeros, médicos de primera línea de 
diagnóstico, tratamiento y atención, quienes 
atienden directamente a los pacientes con 
sospecha de infección por la Covid-19, y los 
miembros del personal médico que trabaja en 
Wuhan (China), informaron grados más severos 
de ansiedad y una gran asociación significativa 
con un mayor riesgo de síntomas depresivos, 
insomnio, desgaste profesional y reacción de 
estrés.

En la misma línea, Huang et al.,24 encontraron 
que el personal sanitario experimentó una 
prevalencia significativamente elevada de 
ansiedad, con tasas que abarcaban desde 
ansiedad severa hasta ansiedad moderada 
y leve. Las mujeres presentaron una tasa 
de prevalencia de ansiedad superior en 
comparación con los hombres; por ejemplo, 
los puntajes relacionados con la ansiedad 
en mujeres superaron a los de los hombres. 
Asimismo, el grupo de enfermeras mostró una 
prevalencia de ansiedad más alta que la de los 
médicos. De manera similar, se observó que el 
porcentaje de personal de salud que padecía 
trastorno de estrés fue del 27,39% (63 de 230).

Fernández et al.28, encontraron que la crisis 
generada por la pandemia de Covid-19 ha 
tenido efectos adversos en la salud mental del 
personal de salud. Sentimientos de impotencia, 
largas jornadas de trabajo y el temor de contraer 
o transmitir la enfermedad han tenido un 
impacto negativo en su bienestar psicológico. 
Los efectos en términos de agotamiento 
laboral y ansiedad son evidentes, resaltando la 
urgencia de proporcionar a estas profesionales 
herramientas más eficaces para lidiar con el 
agotamiento y la angustia emocional.

Appiani et al.29, hallaron que el estrés mostró 
una relación significativa con visitas frecuentes 
al hospital durante la pandemia, la experiencia 
de síntomas temporales parecidos a los de la 
Covid-19 y el inicio o aumento en el consumo 
de ansiolíticos. De manera similar, observaron 
que el síndrome de agotamiento laboral 
estaba vinculado con ser médico residente, 
tener que atender a pacientes con sospecha o 
confirmación de Covid-19, manifestar síntomas 
temporales similares a la enfermedad y trabajar 
en turnos de 24 horas.

Por otro lado, el estudio de Liu et al.30, 
desarrollado en China, encontró que los 
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CONCLUSIÓN

Se concluye indicando que existe relación 
entre los estados afectivos y el desgaste laboral 
del personal de salud al atender a pacientes 
afectados por el coronavirus. Por lo tanto, 
se recomienda la elaboración de protocolos 
institucionales de atención a la salud de los 
trabajadores, acciones de promoción de la 
salud y prevención de enfermedades.

niveles de ansiedad medidos por la escala de 
autoevaluación de la ansiedad de Zung eran 
mayores en aquellos trabajadores que habían 
tratado casos confirmados de Covid-19, en 
comparación a los que no. Los resultados de 
ansiedad en nuestro estudio fueron del 6,7%, 
por lo tanto, fueron inferiores a los reportados 
por García-Iglesias et al.31 quienes reportaron 
que el porcentaje de ansiedad en profesionales 
de salud oscilaba entre 26,5% y 44,6%, unas 
diferencias que probablemente se deban a la 
responsabilidad que conlleva ser médico y al 
estar en contacto directo con los pacientes.

Los investigadores Vinuesa et al.,32 en el 
2019 llevaron a cabo estudios en Ecuador, 
en los que administraron el cuestionario de 
síndrome de burnout a médicos y enfermeras 
empleados por el Ministerio de Salud Pública, 
el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social 
y la red Integral de Salud Ecuatoriana. Según 
los resultados, la mayoría de los profesionales 
médicos y de enfermería mostraba niveles de 
agotamiento emocional que oscilaban entre 
severos y moderados. Así mismo, se evidenció 
una despersonalización severa, moderada y 
baja a moderada realización personal. Estos 
resultados no se correlacionan con los de 
nuestro estudio, ya que no se encontraron 
niveles altos de desgaste profesional. Cuando se 
analizó la distinción entre médicos especialistas 
y médicos generales, así como entre empleados 
y residentes, no se hallaron disparidades en los 
niveles de agotamiento laboral. No obstante, se 
observaron niveles significativos de síndrome 
de agotamiento profesional. De igual forma, no 
se detectaron diferencias en los niveles antes 
y después del fallecimiento del primer médico 
en Colombia. Mendoza33 también hallaron 
una relación positiva y significativa entre el 
síndrome de burnout y la sintomatología 
depresiva. Esto indica que las dos variables 
trabajadas aumentan o disminuyen en el 
mismo sentido. Huachos y Veli34 hallaron que el 
agotamiento emocional o desgaste profesional 

evidencia que hay una asociación con la variable 
depresión en todas sus dimensiones. Gherardi-
Donato et al.,35 en el 2015 hallaron una estrecha 
relación entre depresión y estrés laboral, siendo 
significativa con las condiciones de trabajo de 
los profesionales. Estos factores conducen al 
desarrollo del estrés y, al no ser resueltos, se 
deteriora la salud mental, que se expresa con la 
depresión u otros trastornos mentales. 

Por su parte, Fernández et al.,36 en el 2022 
hallaron altos niveles de desgaste profesional, 
en sus dimensiones de agotamiento emocional 
y despersonalización, con bajos niveles de 
realización personal, a su vez; además, hallaron 
ansiedad leve.

De igual modo, existen estudios que 
contradicen nuestros resultados, Rivera et 
al37, indicando que no solo la depresión tiene 
que ver con el desgaste profesional, sino que 
existen otros factores, como el estrés o los 
problemas económicos, que conducen a otras 
emociones que no solo implican la depresión. 
Otro estudio, realizado por Apiquian38, refiere 
que existen diversas asociaciones, que originan 
el desgaste profesional, tales como el uso de 
drogas, alcoholismo o los problemas de salud.

Es importante también hacer mención a 
las limitaciones que se tuvo con respecto al 
proceso de recolección de datos en los sesgos 
de respuesta por el temor de los encuestados, 
siendo que todas las encuestas fueron 
anónimas.



Rev Cient Cienc Méd 
Volumen 26, No 1: 2023

40

REFERENCIAS
1. Garfin DR, Silver RC, Holman EA. The novel 
coronavirus (COVID-2019) outbreak: Amplification 
of public health consequences by media exposure. 
Health Psychology: Official Journal of the Division 
of Health Psychology, American Psychological 
Association [Internet]. 2020 [citado 2023 Feb 10]; 
39(5): 355–357. Disponible en: https://psycnet.apa.org/
fulltext/2020-20168-001.pdf

2. Plan de acción sobre salud mental 2013-
2020. [Internet]. Ginebra: Organización 
Mundial de la Salud; 2013 [citado 2023 Feb 10]. 
Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/97488/9789243506029_spa.pdf

3. Ministerio de Salud. Guía Técnica: Cuidado de la 
salud mental de la población afectada, familias y 
comunidad, en el contexto del COVID-19 [Internet]. 
[citado 2023 Feb 10] Disponible en: http://bvs.minsa.
gob.pe/local/MINSA/5001.pdf

4. Alfonso F. Las caras de los trabajadores de salud 
que luchan contra el coronavirus en todo el mundo. 
CNN [Internet]. 2020 [citado 2023 Feb 10]. Disponible 
en: https://cnnespanol.cnn.com/2020/03/23/las-caras-de-los-
trabajadores-de-salud-que-luchan-contra-el-coronavirus-en-
todo-el-mundo/

5. Abreu F. Síndrome de agotamiento emocional en 
profesionales de la unidad de cuidados intensivos. 
Revista Multiciencias [Internet]. 2011 [Citado 2023 
feb 10]; 11 (4): 370-377. Disponible en: https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=90421972006 

6. De Vargas D., Dias AP. Depression prevalence 
in Intensive Care Unit nursing workers: a study at 
hospitals in a northwestern city of São Paulo State. 
Rev. Latino-Am. Enfermagem [Internet]. 2011 [Citado 
2023 feb 10]; 19(5): 1114-1121. Disponible en: http://
dx.doi.org/10.1590/S0104-11692011000500008  

7. Organización Mundial de la Salud (WHO). 
Coronavirus disease 2019 (COVID-19). Situation 
Report — 82 [Internet]. Ginebra: WHO; 2020 [citado 
2023 Feb 10]. Disponible en: https://www.who.int/docs/
default-source/coronaviruse/situation-reports/20200411-
sitrep-82-covid-19.pdf

8. Centre for Evidence-Based Medicine. COVID-19 
How many healthcare workers are infected? 
[Internet]. 2020 [Citado 2023 feb 10] Disponible 
en: https://www.cebm.net/covid-19/covid-19-how-many-
healthcare-workers-are-infected/  

9. Ministerio de Sanidad. Informe sobre la situación 
de COVID-19 en personal sanitario en España. 
Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica 
(RENAVE). Centro Nacional de Epidemiología. CNM 
[Internet]. 2020 [Citado 2023 feb 10] Disponible 

en: https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/
VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/
Documents/INFORMES/Informes%20COVID-19/
C O V I D - 1 9 % 2 0 e n % 2 0 E s p a % C 3 % B 1 a . % 2 0
Situaci%C3%B3n%20en%20Sanitarios%20a%2004%20de%20
mayo%20de%202020.pdf 

10. Ministerio de Ciencia e innovación. Informes 
COVID-19 [Internet]. www.isciii.es  2020 [Citado 
2023 feb 10] Disponible en: https://www.isciii.es/
QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/
EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.
aspx 

11. Ministerio de Salud. Centro Nacional 
de Epidemiología, Prevención y Control de 
Enfermedades, marzo 2020. [Internet]. 2020 [Citado 
2023 feb 10]. Disponible en: https://www.dge.gob.pe/
portalnuevo/

12. Pujadas E.; Chaudhry F.; McBride R.; Richter F.; 
Zhao S.; Wajnberg A, et al. SARS-CoV-2 viral load 
predicts COVID-19 mortality. Lancet Respir Med; 
2020.  https://doi.org10.1016/S2213-2600(20)30354-4 

13. Moreno-Casbas M. Factores relacionados con el 
contagio por SARS-CoV-2 en profesionales de la salud 
en España. Proyecto SANICOVI. Elsevier Public  Health 
Emergency [Internet]. 2020 [Citado 2023 feb 10]; 30 
(6): 3610-370. Disponible en: https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S1130862120303223?via%3Dihub  

14. Aguirre Roldán AM., Quijano Barriga, AM. 
Síndrome por quemarse en el trabajo y variables 
familiares y laborales de los médicos generales 
de Bogotá. Una estrategia de calidad laboral. 
Revista Colombiana de Psiquiatría. [Internet]. 2015 
[Citado 2023 feb 10]; 44(4): 198-205. Disponible 
en: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S0034745015000992?via%3Dihub 

15. Rotenstein LS.; Torre, M., Ramos, M. A., Rosales, 
R. C., Guille, C., Sen, S., Mata, D. A. Prevalence of 
Burnout Among Physicians: A Systematic Review. 
JAMA [Internet]. 2018 [Citado 2023 feb 10] 320(11), 
1131-1150. https://jamanetwork.com/journals/jama/
fullarticle/2702871 

16. Alba R. Burnout en enfermería: 
Prevalencia y factores relacionados en el medio 
hospitalario. Revista Científica de la Sociedad 
Española de Enfermería Neurológica. [Internet]. 
2015 [Citado 2023 feb 10]; 41(1), 9-14. Disponible 
en: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S2013524615000045?via%3Dihub 

17. Domínguez JM.; Herrera F.; Villaverde M.; 
Padilla I.; Martínez B.; Domínguez J. Síndrome de 
desgaste profesional en trabajadores de atención 

Estados afectivos, desgaste profesional



41

a la salud en el área sanitaria de Ceuta. Atención 
Primaria. [Internet]. 2012 [Citado 2023 feb 10]; 44(1): 
30-35.  Disponible en: https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0212656711001491?via%3Dihub 

18. Ministerio de Salud. Dirección General de 
Intervenciones Estratégicas en Salud Pública. 
Dirección de Salud Mental. Guía Técnica: Cuidado de 
la salud mental de la población afectada, familias y 
comunidad, en el contexto del COVID-19 [Internet]. 
2020 [Citado 2023 feb 10]. Disponible en: http://bvs.
minsa.gob.pe/local/MINSA/5001.pdf  

19. Almino, Romanniny Hévillyn Silva Costa. Estrés 
laboral en el contexto de la COVID-19: análisis 
fundamentado en la teoría de Neuman. Acta Paulista 
de Enfermagem [Internet]. 2021 [Citado 2023 feb 
10]. Disponible en: https://acta-ape.org/en/article/
occupational-stress-in-the-context-of-covid-19-analysis-
based-on-neumans-theory/ 

20. Hernández-Gracia TJ, Carrión-García MDLÁ. 
Riesgos laborales de tipo psicosocial y desgaste 
psíquico en trabajadores de una administración 
pública mexicana. Revista Salud Uninorte [Internet]. 
2021 [Citado 2023 feb 10]; 37(3):628–46. Disponible 
en: https://www.redalyc.org/journal/817/81771260007/
html/ 

21. Galbán F, Nidia Devonish Nava, Mery Guerra 
Velásquez, Jos C. Cansancio emocional en médicos 
anestesiólogos, como factor asociado al síndrome 
de Burnout por el Covid-19. Telos [Internet]. 2020 
[Citado 2023 feb 10]; 23(2):450–65. Disponible en: 
https://www.redalyc.org/journal/993/99366775015/html/  

22. Gantiva C, Camacho K. Características de la 
respuesta emocional generada por las palabras: 
un estudio experimental desde la emoción y la 
motivación. Psychologia Avances de la Disciplina 
[Internet]. 2016 [Citado 2023 feb 10];10(2):55–
62. Disponible en: https://www.redalyc.org/
journal/2972/297248896005/html/#:~:text=El%20model 
o%20bioinformacional%20de%20las

23. Galbán F, Nidia Devonish Nava, Mery Guerra 
Velásquez, Jos C. Cansancio emocional en médicos 
anestesiólogos, como factor asociado al síndrome 
de Burnout por el Covid-19. Telos [Internet]. 2020 
[Citado 2023 feb 10]; 23(2):450–65. Disponible en: 
https://www.redalyc.org/journal/993/99366775015/html/

24. Huang JZ, Han MF, Luo TD, Ren AK, Zhou XP. 
Mental health survey of 230 medical staff in a tertiary 
infectious disease hospital for COVID-19. Zhonghua 
Lao Dong Wei Sheng Zhi Ye Bing Za Zhi. [Internet]. 
2020 [Citado 2023 feb 10]. Disponible en: https://doi.
org/10.3760/cma.j.cn121094-20200219-00063

25. Wang D. World Federation for Mental Health. [sede 
web], EEUU, 20 de febrero de 2020 [Citado 2023 feb 

10] Disponible en: https://www.who.int/publications/i/
CjwKCAiA3KefBhBy14EiwAi2LDHDbZrJBWqBgd
I63YP-rc55koUyBLZzUTzsDUpeOslWnDF6S6wy- 
FPhoCSAgQAvD_BwE

26. Huarcaya-Victoria J. Consideraciones sobre la 
salud mental en la pandemia de COVID-19. Rev Peru 
Med Exp Salud Publica. [Internet]. 2020 [Citado 2023 
feb 10]; 37(2):327-34.  doi: https://doi.org/10.17843/
rpmesp.2020.372.5419 

27. Lai J, Ma S, Wang Y, Cai Z, Hu J, Wei N, et al. Factors 
Associated With Mental  Health  Outcomes  Among  
Health  Care  Workers  Exposed  to  Coronavirus 
Disease 2019. JAMA Netw Open. [Internet]. 2020 
[Citado 2023 feb 10]; 3(3):e203976. Disponible 
en: https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/
fullarticle/2763229 

28. Fernández N, Prada S, Villanueva-Congote 
J, Rodríguez S. Evaluación del desgaste laboral 
(burnout) y ansiedad en personal de salud durante 
la pandemia por Covid-19. Rev Urol Colomb / 
Colomb Urol J [Internet]. 2022 [Citado 2023 feb 10]; 
31(01):e6–11. Disponible en: https://docs.bvsalud.org/
biblioref/2022/05/1368870/101055_s-0042

29. Appiani FJ, Rodríguez Cairoli F, Sarotto (h) L, 
Yaryour C, et al. Prevalencia de estrés, síndrome 
de desgaste profesional, ansiedad y depresión 
en médicos de un hospital universitario durante 
la pandemia de COVID-19. Arch Argent Pediatr 
[Internet]. 2021 [Citado 2023 feb 10]; 119(5):317-324. 
Disponible en: https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/
archivosarg/2021/v119n5a07.pdf 

30. Liu C-Y, Yang Y, Zhang X-M, Xu X, Dou Q-L, Zhang 
W-W, et al. The prevalence and influencing factors 
in anxiety in medical workers fighting COVID-19 in 
China: a cross-sectional survey. Epidemiology and 
Infection [Internet]. 2020 [Citado 2023 feb 10];148. 
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC7251286/ 

31. García-Iglesias JJ, Gómez-Salgado J, Martín-
Pereira J, Fagundo-Rivera J, Ayuso-Murillo D, 
Martínez-Riera JR, et al. Impacto del SARS-CoV-2 
(Covid-19) en la salud mental de los profesionales 
sanitarios: una revisión sistemática. Revista Española 
de Salud Pública [Internet]. 2020 [Citado 2023 feb 
10]; 94(1):e1–20. Disponible en: https://medes.com/
publication/152295 

32.   Vinueza Aldaz N, Mera C, Pino D, Tapia E, 
Vinueza MA. Síndrome de Burnout en médicos/as y 
enfermeros/as ecuatorianos durante la pandemia 
de COVID-19. Psychiatr Damubina. [Internet]. 2019 
[Citado 2023 feb 10]; 19(01):1–21. Disponible en: 
https://www.scienceopen.com/document?vid=c12c386d-
88be-461b-b519-33716944b71b 



Rev Cient Cienc Méd 
Volumen 26, No 1: 2023

42

33. Mendoza CA. Burnout y sintomatología 
depresiva en personal de salud [Internet] Lima: 
Universidad de Lima; 2021 Mar [citado 2022 
Jul8]. Disponible en: https://repositorio.ulima.edu.pe/
bitstream/handle/20.500.12724/13215/Mendoza_Molinari.
pdf?sequence=1&isAllowed=y 

34. Huachos Pacheco A, Veli Chuquillanqui R. 
Síndrome de burnout y depresión en trabajadores de 
la Universidad Nacional del Centro del Perú - 2018. 
Redalyc [Internet]. 2018 [Consultado 2022 Julio 07]; 
10(18): 2020. Disponible en: https://www.redalyc.org/
journal/5709/570968990014/html/   

35. Gherardi-Donato Edilaine Cristina da Silva, 
Cardoso Lucilene, Teixeira Carla Araújo Bastos, Pereira 
Sandra de Souza, Reisdorfer Emilene. Asociación 
entre depresión y estrés laboral en profesionales 
de enfermería de nivel medio. Rev. Latino-Am. 
Enfermagem [Internet]. agosto de 2015 [citado el 
7 de julio de 2022]; 23(4): 733-740. Disponible en: 
https://www.scielo.br/j/rlae/a/  

36. Fernández N, Prada S, Villanueva-Congote 
J, Rodríguez S. Evaluación del desgaste laboral 
(burnout) y ansiedad en personal de salud durante 
la pandemia por Covid-19. Rev Urol Colomb / 
Colomb Urol J [Internet]. 2022 [Citado 2023 feb 10]; 
31(01):e6–11. Disponible en: https://docs.bvsalud.org/bi
blioref/2022/05/1368870/101055_s-0042-1748051.pdf  
37. Rivera Guerrero, Ortiz Zambrano, 
Miranda Torres, Navarrete Freire M. Factores 
de riesgo asociados al síndrome de desgaste 
profesional (Burnout) [Internet]. 2019 [Citado 
2023 feb 10]. Disponible en: https://docs.bvsalud.org/
biblioref/2019/08/1008595/16488-144814485158-1-sm.pdf 
38. Apiquian Alejandra. El síndrome del 
burnout en las empresas [Internet]. 2007 [Citado 
2023 feb 10]. Disponible en: https://www.ucm.es/data/
cont/media/www/pag-30022/sindrome%20burnout.pdf

Estados afectivos, desgaste profesional


