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CARTA AL EDITOR

éSon consecuentes los Médicos y los Estudiantes de Medici-

na con su profesion?

Are Physicians and Medical Students consistent with their profession?

Srta. Editora:

Si bien, la medicina se define
como “La prdctica que se ocupa
del mantenimiento de la salud y
la prevencién, del alivio o curacion
de las enfermedades”, ocurre una
paradoja con la prictica médica
cotidiana, pues los estudiantes
de medicina y los médicos no
ejercen en si mismos el sosteni-
miento de la salud y la preven-
cién de enfermedades. Es facil
darse cuenta de esta situacion si
se observa desde una perspecti-
va personal, donde producto de
las excesivas ocupaciones mads
de una vez uno mismo no ha de-
dicado tiempo al cultivo de las
relaciones interpersonales, no
ha respetado los horarios de des-
canso, de trabajo, de comidas, de
deporte, de recreacion, de sueo,
etcétera.

Los alumnos de medicina se
ven enfrentados a grandes exi-
gencias académicas,
que dejar de lado sus dimensio-
nes bioldgica, social y espiritual,
asumiendo como tnico objetivo

teniendo

fundamental el fortalecerse de
forma intelectual. Lo anterior
se refleja en manifestaciones in-
fluidas por el estrés académico,
reportadas en diversos estudios,
por ejemplo, sintomas depre-
sivos (cuya prevalencia fue de
23,3%)?, ideacién suicida (pre-
sente en un 11,2% de los estu-
diantes)?, problemas relaciona-
dos con el alcohol (presente en
un 7,3%)?, sindrome de burnout
(prevalencia de 49,6%)% entre
otros.

Con los médicos ocurre algo

parecido. Segun un estudio reali-
zado en Espaiia, los médicos pre-
sentan la mds alta prevalencia de
sindrome de burnout (85,4%),
de los cuales los médicos genera-
les lideran en frecuencia (20,3%)
por sobre los médicos especia-
listas*. Ademds, un estudio no-
ruego demostré6 que en médi-
cos recién egresados la ideacion
suicida estaba predispuesta por
angustia mental, estrés laboral,
neuroticismo, solteria y menos
horas de trabajo. De estos fac-
tores, los pensamientos suicidas
y la inestabilidad emocional en
el pregrado predijeron ideacion
suicida al egreso®.
Innegablemente, cada cual es
libre de escoger el estilo de vida
que estime conveniente, pero a
menudo es el sistema sanitario o
educacional que limita la libertad

de elegir.

Ciertamente, se hace necesa-
rio entonces salir de la hipocre-
sfa y la contradiccidn, suscitar la
autoaceptacion, el autorespeto
(como una persona humana, y
no desde la perspectiva de un
simple trabajador o estudiante) e
incentivar del autoconocimiento
de las propias limitaciones. Todo
esto, con el objetivo de que los
médicos y estudiantes de me-
dicina apliquen sus amplios y
profundos conocimientos para
generar un cambio partiendo
por ellos mismos, practicando
lo que predican, actuando como
sus propios médicos, experimen-
tando asi la medicina de forma
personal.
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