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Viruela simica: un desafio emergente en la salud global

Monkeypox: an emerging challenge in global health
Jhossmar Cristians Auza-Santivaiiez!
Sra. Editora:

n el afio 2022 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) emiti6é una declaracién sobre el aumento

del brote mundial de viruela simica (mpox)', entre enero de 2022 y agosto de 2024, més de 120 paises
han reportado casos de mpox, acumulando mas de 100,000 casos confirmados en laboratorio y superando
los 220 fallecimientos entre los casos confirmados®. En varios paises de Africa en especial la Reptblica
Democratica del Congo, la aparicion de un nuevo clado Ia y Ib del virus de la MPOX y su rapida propagacion
ha provocado un recrudecimiento de la enfermedad. Esto a llevado a que el Director General de la OMS, el
14 de agosto de 2024, declare emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPII) al brote de
viruela simica (mpox)*. Estamos frente a una amenaza que representa una emergencia no solo para Africa,
sino también para el resto del mundo. Nuestro pais no queda exento, es necesario fortalecer las medidas y las
capacidades de los profesionales en salud para enfrentar la mpox.

Desafios emergentes en la Salud Global

El reciente resurgimiento de la viruela simica en paises no endémicos ha puesto de relieve varias debilidades
en los sistemas de salud publica a nivel global. Uno de los retos mas significativos, radica en la insuficiente
preparacion frente a brotes de enfermedades zoondticas, agravada por la interrupciéon de programas de
vacunacion y vigilancia epidemioldgica. Es preocupante el creciente brote de viruela simica en los paises
de Africa; vuelve a surgir las mismas preguntas de los tiempos del COVID-19 acerca de la produccién y
distribucion de vacunas las cuales son necesarias para frenar la transmision. Es fundamental motivar a las
instituciones publicas y privadas a garantizar el acceso a las vacunas y disefar estrategias efectivas para su
implementacion.

Lecciones aprendidas

La pandemia de la COVID-19 dio una leccién a toda la comunidad internacional y es la de reconocer que
las enfermedades infecciosas no tienen fronteras, estamos frente a un panorama complejo, la respuesta a
cada brote y lograr controlarlo requerird una respuesta nacional e internacional integral y coordinada. La
prioridad debe centrarse en interrumpir la transmision, fortalecer la vigilancia epidemiolédgica, realizar
un rastreo meticuloso de contactos y especialmente, implementar intervenciones dirigidas a los grupos de
riesgo*.

Situacion de Bolivia

La Nacién Andina confirmé el primer caso de MPOX, en agosto de 2023, emitié una Alerta Epidemioldgica
el 2022, la cual contintia vigente, Ademas, existe un protocolo de alerta epidemiolégica que fue aprobado
en mayo 2023 y un manual que fue remitido a todos los SEDES con el objetivo de unificar el trabajo y estar
preparados ante el surgimiento de pacientes con mpox.>. Es crucial que Bolivia, fortalezca sus capacidades
de diagnostico, refuerce los laboratorios y proporcione suministros para realizar pruebas con muestras y
confirmar casos de viruela simica. Fomente las investigaciones de casos, optimice el rastreo de contactos
y brinde capacitacion a los trabajadores de la salud para garantizar una atencion efectiva y de calidad a la
poblacion afectada.
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Cartas al editor

Conclusiones

Letter to the editor

La viruela simica es un desafio emergente en la salud global, resalta la importancia de contar con sistemas de salud
publica resilentes y preparados para enfrentar enfermedades zoondticas. En el contexto de Bolivia, es imperativo
que se refuercen las capacidades de vigilancia, diagnostico y respuesta rapida ante brotes para minimizar el impacto
potencial del virus. Trabajar en estrecha colaboracién con los paises vecinos, aunar esfuerzos y aprovechar nuestra
presencia sobre el terreno para prevenir la transmisidn, tratar a las personas infectadas y salvar vidas debe ser

nuestra premisa.
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