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RESUMEN

El estudio sobre el perfil nutricional de los choferes llenaria un vacio en la literatura
cientifica y podria proporcionar datos relevantes para futuras investigaciones en areas
relacionadas, como la salud ocupacional y la seguridad vial.

OBJETIVO Determinar el perfil nutricional de adultos choferes del sindicato de
transporte publico Mixto Litoral de la ciudad de La Paz y Libertador Simén Bolivar de la
ciudad de El

Alto, 2024.

MATERIALES Y METODOS Es un estudio de enfoque cuantitativo descriptivo
observacional de corte transversal. El tamafio de muestra se determin6 con el paquete
Epi Info versidon 7.2.4.0 para una prevalencia esperada del 50%, una confiabilidad del
95% y maximo error del 5%, siendo un total de 335 choferes encuestados. El tipo de
muestreo fue de tipo probabilistico estratificado. Se utilizaron instrumentos validados
para la recoleccion del dato, Test de Findrisk, Recordatorio de 24 horas, OPS - HEARTS
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de las Américas, equipos antropométricos, glucometro y tensiémetro digital.
RESULTADOS: EIl 84.9% de los choferes presentan sobrepeso y obesidad, el 63.3%
tiene una distribucion de grasa corporal de tipo androide, segun el R24 horas el consumo
de energia aproximado es de 17504£586 kcal/dia, con una ingesta maxima hasta 2765
kcal. Se evidencia una correlacion positiva fuerte r=0.90 valor p=0.000 entre el indice de
masa corporal y riesgo a desarrollar problemas metabdlicos y una correlaciéon positiva
moderada r=0.32 entre la circunferencia de cintura y presion arterial sistdlica valor p=
0.012. El 41.7% presentan riesgo cardiovascular alto segun criterios de OPS - HEARTS
de las Américas, el 48.3% presentan un riesgo moderado a desarrollar diabetes mellitus
tipo 2 segun el test de Findrisk.

CONCLUSIONES: Los choferes presentan malnutricion por exceso con riesgo a
desarrollar problemas metabdlicos, riesgo cardiovascular y riesgo a desarrollar diabetes
tipo 2.

PALABRAS CLAVE: Perfil nutricional, sobrepeso y obesidad, riesgo cardio metabdlico,
riesgo cardiovascular, riesgo de diabetes.

ABSTRACT
The study on the nutritional profile of drivers would fill a gap in the scientific literature and
could provide relevant data for future research in related areas, such as occupational
health and road safety.
OBJECTIVE: Determine the nutritional profile of adult drivers of the Mixto Litoral public
transport union of the city of La Paz and Libertador Siméon Bolivar of the city of El Alto,
2024.
MATERIALS AND METHOD: It is a cross-sectional observational descriptive
quantitative approach study. The sample size was determined with the Epi Info package
version 7.2.4.0 for an expected prevalence of 50%, a reliability of 95% and a maximum
error of 5%, with 335 drivers surveyed. The type of sampling was stratified probabilistic
type. Validated instruments were used for data collection, Findrisk Test, 24-hour
Reminder, PAHO - HEARTS of the Americas, anthropometric equipment, glucometer
and digital blood pressure monitor.
RESULTS: 84.9% of drivers are overweight and obese, 63.3% have an Android-type
body fat distribution, according to R24 hours, the approximate energy consumption is
1750 +£586 kcal, with a maximum intake of up to 2765 kcal. A strong positive correlation
r=0.90 value p=0.000 is evident between body mass index and of risk of developing
metabolic problems and a moderate positive correlation r=0.32 between waist
circumference and systolic blood pressure value p= 0.012. 41.7% present a high
cardiovascular risk according to PAHO - HEARTS of the Americas criteria, 48.3%
present a moderate risk of developing type 2 diabetes mellitus according to the Findrisk
test.
CONCLUSIONS: Drivers present malnutrition due to excess with risk of developing
metabolic problems, cardiovascular risk and risk of developing type 2 diabetes.

KEYWORDS: Nutritional profile, overweight and obesity, cardio-metabolic risk,
cardiovascular risk, diabetes risk.

INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) todos los afios mueren en el mundo
3.2 millones de personas por complicaciones directamente relacionadas con la diabetes
como nefropatia, neuropatia y retinopatia diabética. Para 2030 habra 366 millones de
adultos, con diabetes, de estos el 90% correspondera a la diabetes mellitus tipo 2 y de
acuerdo al célculo el 75% residira en paises en vias de desarrollo’.
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Las complicaciones de la Diabetes constituyen una de las principales causas de
discapacidad y muerte prematura en varios paises, siendo las patologias
cardiovasculares (accidente cerebro vascular, infarto de miocardio y enfermedad
vascular periférica) la mayor de ellas, con cerca del 50% de muertes?.

La evaluacion del estado nutricional como indicador del estado de salud es un aspecto
importante para identificar los grupos de riesgo con deficiencias y excesos dietéticos
que son factores de riesgo para muchas enfermedades crénicas prevalentes en la
actualidad?.

Los choferes de transporte publico enfrentan desafios Unicos relacionados con su estilo
de vida laboral, horas prolongadas de conduccion, sedentarismo, acceso limitado a
opciones de alimentos saludables y altos niveles de estrés, lo que puede influir
significativamente en su salud y bienestar general. Por lo tanto, comprender su perfil
nutricional es fundamental para disefar intervenciones efectivas dirigidas a mejorar su
salud, calidad de vida y desempefio laboral®.

El estado nutricional a través de las medidas antropométricas, como el indice de masa
corporal, la circunferencia de cintura entre otras, proporcionan una evaluacion
cuantitativa del estado nutricional de los choferes. Estas medidas son fundamentales
para identificar la presencia de obesidad, un factor de riesgo importante para una
variedad de enfermedades crénicas no transmisibles*.

Los habitos alimentarios de los choferes de transporte publico también son objeto de
analisis detallado. Sus horarios irregulares y las limitadas opciones de alimentos
saludables disponibles durante su jornada laboral pueden influir en la calidad de su
dieta. La ingesta excesiva de productos ultraprocesados, ricos en grasas saturadas,
azucares afiadidos y sodio, y la falta de consumo de frutas, verduras y alimentos ricos
en fibra, pueden contribuir al desarrollo de enfermedades crénicas y al deterioro de la
salud en general®.

El riesgo cardiovascular es un aspecto crucial a considerar en el perfil nutricional de
estos trabajadores. La combinacion de factores como la obesidad, la dieta poco
saludable, el estrés laboral y la falta de actividad fisica puede aumentar
significativamente el riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la hipertension
arterial, y enfermedad coronaria®.

El riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 es debido a los habitos de vida sedentarios y a
menudo a su dieta poco saludable, los choferes pueden enfrentar un riesgo elevado de
desarrollar esta enfermedad metabdlica. El consumo excesivo de alimentos ricos en
carbohidratos refinados y el sobrepeso u obesidad son factores de riesgo® bien
establecidos para la diabetes tipo 2.

La salud y el bienestar de los choferes no solo afectan su calidad de vida personal, sino
qgue también tienen implicaciones directas en la seguridad vial. Un chofer con problemas
de salud relacionados con la dieta puede experimentar fatiga, falta de concentracion o
disminucién de los reflejos, lo que aumenta el riesgo de accidentes de trafico tanto para
ellos como para otros usuarios de la carretera®.

La relevancia del presente estudio radica en el analisis en términos de salud ocupacional
y seguridad vial, donde existe una notable escasez de investigaciones que aborden
especificamente el perfil nutricional de los choferes. La falta de datos sobre sus habitos
alimenticios, y estado de salud relacionado con la nutricién dificulta la implementacion
de intervenciones efectivas y adaptadas a sus necesidades®.

El perfil nutricional de los choferes puede proporcionar informacién para el desarrollo de
programas de salud y bienestar dirigidos a esta poblacién. Identificar patrones dietéticos
comunes, deficiencias nutricionales y no solo permitira disefar estrategias de promocién
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de la salud mas efectivas, sino que también puede ayudar a prevenir enfermedades
crénicas y mejorar la calidad de vida de los choferes®.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo descriptivo observacional de corte
transversal. El presente estudio se llevé a cabo en el sindicato libertador Simén Bolivar
de la ciudad de El Alto y el Sindicato mixto de transporte “Litoral” de la ciudad de La Paz.
El tamafio de muestra se determind con el paquete Epi Info version 7.2.4.0 para una
prevalencia esperada del 50%, una confiabilidad del 95% y maximo error del 5%, siendo
un total de 335 choferes de 19 a 59 anos de edad. El tipo de muestreo fue de tipo
probabilistico de forma estratificada.

El método utilizado para la obtencién de datos fue de caracter observacional y
participativo de fuente primaria, por medio de una entrevista realizada adultos choferes.
El instrumento con el que se trabajo6 fue a través de una encuesta para el registro de la
informacién, esta actividad se llevé a cabo previo consentimiento verbal y escrito a los
secretarios generales de las instituciones de los sindicatos.

El instrumento con el que se trabajé consta de una encuesta para el registro de la
informacion, esta actividad se llevo a cabo previo consentimiento verbal y escrito. Se
determiné el estado nutricional mediante las medidas antropométricas e indices. El
indice de Masa Corporal (IMC) se calculé dividiendo el peso corporal (kg) entre la
estatura (m) al cuadrado. Se dividi6 la circunferencia de cintura (CC) entre la talla para
la obtencion del indice cintura talla (ICT), se dividio la circunferencia de cintura entre la
circunferencia de cadera para la obtencion del (ICC). Se utilizo balanza digital de 100 g
de precision, cinta métrica de 1 mm de precisién, tallimetro portatil de 1 mm de precision
todas ellas de marca SECA, para determinar la presién arterial y glucosa en sangre en
ayunas se utilizé el esfingomandmetro electrénico marca Tomate con una precision
estatica de +0.4kPa (xt3mmHg), el glucémetro digital marca Sinocare con una precision
del 95% <5.5 mmol/L (100 mg/dL) dentro de +0.83 mmol/L (15mg/dL), 25.5 mmol/L (100
mg/dL) dentro de £15% respectivamente.

El indice de cintura cadera constituye un indicador antropométrico preciso; un ICC alto
aumenta el riesgo cardio metabdlico, limitando la calidad de vida y acortando la
esperanza de vida. Complementariamente de acuerdo a Vento Pérez y colaboradores
se utilizé la indice cintura talla que detecta las alteraciones metabdlicas donde se ha
demostrado ser una herramienta importante en el diagndstico temprano. Valores
elevados superiores a 0,50 indican riesgo.

La Calculadora de Riesgo Cardiovascular de la OMS permite estimar el riesgo a 10 afios
de padecer un infarto de miocardio, un accidente cerebrovascular o la muerte por causas
cardiovasculares. Utiliza seis parametros: nivel de colesterol total, cifra de presion
arterial, padecer de diabetes mellitus, sexo, edad y tabaquismo13, asi mismo sugieren
su uso la Sociedad Interamericana de Cardiologia, Sociedad Espafola de
arteriosclerosis, y el Colegio Americano de Cardiologia.

Para determinar riesgo a desarrollar diabetes segun el test de Findrisk, para determinar
el consumo de alimentos naturales, alimentos minimamente procesados, productos
procesados y ultra procesados se utilizé los criterios de la OMS/OPS y una encuesta de
consumo de alimentos segun el recordatorio de 24 horas.
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Se tomo en cuenta la autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia; respetando
asi los principios de la bioética. Los participantes conocieron el propésito de la
investigacion, para las actividades, se realizd el consentimiento verbal y escrito. Se
respeto la autonomia de cada adulto con respecto a la libre decision de ser participe o
no de la entrevista, tanto como su anonimato y confidencialidad. Los autores del
presente estudio declaran no tener conflicto de intereses.

Para el analisis de los datos recolectados se utilizo el paquete estadistico SPSS version
18 y el programa Microsoft Excel version 2010, los resultados se expresaron en
distribuciones de frecuencia, en tablas y graficas de correlacion. Los instrumentos fueron
revisados y validados por expertos, y se realizdé una prueba piloto.

RESULTADOS
A continuacioén, se presenta los resultados encontrados en la poblacion de estudio de
adultos choferes varones de 19 a 59 afos de edad:

Figura N° 1.

Estado nutricional segun IMC de choferes del transporte publico Litoral de la
ciudad de La Paz.

Obesidad grado Il [l 3,20%
Obesidad grado | [N 22,60%
Pre obesidad | 32,30%
Sobrepeso |GGG 29,00%
Riesgo a sobrepeso |GG o,70%

Normopeso [l 3,20%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

En la figura N° 1, se evidencia que aproximadamente el 9.7% presenta riesgo a
desarrollar sobrepeso, sin embargo, el 87.1% presentaron algun grado de malnutricion
por exceso, siendo mas representativo la pre obesidad 32.3%. Solo el 3.2% presento un
estado nutricional normal.
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Figura N° 2.
Estado nutricional segun IMC de choferes del transporte publico Simén Bolivar
de la ciudad de EI Alto.

Obesidad grado Il || I 6.00%
obesidad grado | [ N 24.10%
Pre obesidad | 31,00%
sobrepeso |G 20,70%

Riesgo a sobrepeso 0,00%

Normopeso | 17,20%
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En la figura N° 2, se evidencia que aproximadamente el 82.7% presentaron algun grado
de malnutricion por exceso, siendo mas representativo la pre obesidad 31.0%. EI 17.2%
presento un estado nutricional normal.
Tabla N° 1.
Medidas antropométricas e IMC de choferes transporte Litoral de la ciudad de La
Paz y choferes Simén Bolivar de la ciudad de EI Alto.
Choferes Transporte Litoral Choferes Simén Bolivar

Variables Media DE Minimo Maximo MediaDE Minimo Maximo

Peso (Kg) 74,9499 55 101 75,1+14,4 52 103,3

Talla (m) 1,63+0,0 1,56 1,73 1,63:t0.09 1,38 1,78
5

Circunferencia  94,3+84 73 113 97,5+12 71,4 119,6

de cintura (cm)

IMC (kg/m2) 28,1+3,3 21,48 36,21 283501 1945 39,88

En la tabla N° 1, el peso promedio de los choferes del transporte Litoral fue de 74,9+9,9
kg., el peso promedio de los choferes del transporte Simon Bolivar fue levemente mayor
de 75,1£14,4 kg., al igual que la circunferencia de cintura 97,512 cm., encontrandose
valores maximos de 119,6 cm. En relacion al IMC el promedio fue casi similar en ambos
sindicatos sin embargo se encontro valores mas elevados de 39.88 kg/m2 en el sindicato
de choferes Simon Bolivar.
Tabla N° 2.
Valores de glicemia y presion arterial de choferes transporte Litoral de la ciudad
de La Paz y choferes Simén Bolivar de la ciudad de El Alto.

Variables Choferes Transporte Litoral Choferes Simén Bolivar
Media DE ~ Minim Maximo MediaDE Minimo  Maxim
0 o
Glicemia 110450 76 318 113145 78 251
(ayunas)
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Presion arterial 126+16 99 162 125+19 92 173
sistolica (PAS)

Presion arterial 8249 63 98 82+14 65 120
diastolica

(PAD)

En la tabla N° 2, la media de glicemia en ayunas es aproximadamente de 111+48
mg/dL., encontrandose valores mas elevados en los choferes del trasporte Litoral, la
PAS fue de 126118 y la PAD de 82+12, encontrandose valores mas elevados en
choferes del sindicato Simén Bolivar de la ciudad de El Alto.

Figura N° 3.
Riesgo cardiometabdlico segun ICT en choferes transporte Litoral de la ciudad
de La Paz y choferes Simén Bolivar de la ciudad de EI Alto.

100,00% 90,30% 89,70%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 9,70%

0,00% I

Choferes T. Litoral Choferes S. Bolivar

10,30%

B Sin riesgo cadriometabdlico B Con riesgo cardiometabdlico

En lafigura N° 3, se detalla que el 90% presenta un riesgo cardio metabdlico los choferes
de ambos sindicatos de trasporte publico Litoral de la ciudad de La Paz y Simon Bolivar
de la ciudad de EIl Alto. Solo el 10% se encuentran sin riesgo cardio metabdlico.

Figura N° 4.
Distribucion de la grasa corporal segun ICC en choferes transporte Litoral de la
ciudad de La Paz y choferes Simén Bolivar de la ciudad de El Alto.

70,00% 65,50%
61,30%
60,00%
50,00%
40,00% 38,70%
' (]
30.00% 27,60%
20,00%
10,00% 6,90%
0,00%
000% ]
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B Choferes T. Litoral M Choferes S. Bolivar
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En la figura N° 4, se observa que el 63.3% es de fenotipo de la distribucion de la grasa
corporal androide, siendo mas frecuente en choferes del sindicato de transporte publico
Simén Bolivar de la ciudad de La Paz con 65.5%.

Figura N° 5.
Correlacion entre el indice de masa corporal y el riesgo a problemas metabélicos
en choferes transporte Litoral de la ciudad de La Paz y choferes Simén Bolivar
de la ciudad de EI Alto.
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En la figura N° 5, se evidencia una correlacion positiva fuerte r=0.90 entre el indice de
masa corporal y presencia de riesgo a desarrollar problemas metabdlicos segun la
circunferencia de cintura valor p= 0.000.

Tabla N° 3.
Ingesta de Energia, macro y micronutrientes segun el R24 horas de choferes
transporte Publico Simén Bolivar de la ciudad de El Alto.

Media DE Minimo Maximo
Energia (Kcal) 1749,68 585,5 534 2765,1
Proteinas (g) 62,51 20,55 19,5 96,4
Lipidos (g) 59,69 38,79 5,7 183,46
Carbohidratos (g) 239,88 79,54 101,2 372
Fibra (g) 4,83 3,39 1 17,1
Calcio (mg) 339,79 198,16 38,3 775,7
Hierro (mg) 16,06 5,5 3,6 28,4
Sodio (mg) 1652,99 466,29 807,6 2804,3
Vitamina A (ug) 811,69 913,39 15,52 4303,1
Vitamina C (mg) 56,18 40,54 5,8 184,16

En la tabla N° 3, muestra el consumo de energia aproximado de 17501586 kcal, con
una ingesta maxima hasta 2765 kcal. El consumo de proteinas fue de 62,5+20.5 gramos,
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en relacién a los lipidos fue 59,7+38.8 gramos con una ingesta maxima de 183.5
gramos. Existe un bajo consumo de fibra 4.8+3.4 g., Calcio 339,79+198,16 mg.

Figura N° 6.
Riesgo cardiovascular segun criterios de OPS - HEARTS de las Américas en
choferes transporte Litoral de la ciudad de La Paz y choferes Simon Bolivar de la
ciudad de EIl Alto.

0,
Muy alto 20,70%
12,90%
Alto 34,50%
48,40%
0,
Moderado 3,40%
6,50%
Bajo 41,40%
32,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B Choferes S. Bolivar  ® Choferes T. Litoral

En la figura N° 6 se evidencia la presencia de riesgo cardiovascular segun criterios de
OPS - HEARTS de las Américas, el 41.5% de los choferes presentan riesgo
cardiovascular alto siendo mas afectados los choferes del Sindicato de transporte
publico Litoral con el 48.4%, sin embargo, el 36.7% presentan un riesgo muy alto, siendo
mas afectados los choferes del sindicato de transporte publico Simén Bolivar con el
20.7%.
Figura N° 7.
Correlacién entre la circunferencia de cintura y presion arterial sistolica en
choferes transporte Litoral de la ciudad de La Paz y choferes Simon Bolivar de la
ciudad de El Alto.
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En la figura N° 7, se evidencia una correlacién positiva moderada r=0.32 entre la
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circunferencia de cintura y presién arterial sistélica valor p= 0.012.
Figura N° 8.

Riesgo a desarrollar diabetes segun el test de Findrisk en choferes transporte
Litoral de la ciudad de La Paz y choferes Simén Bolivar de la ciudad de EI Alto.

60,00%
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En la figura N° 8, sobre riesgo a desarrollar diabetes segun el test de Findrisk, el 48.2%
presentan un riesgo moderado a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, siendo mas
afectados los choferes del sindicato de transporte publico litoral con el 51.6%. Sin
embargo, el 18.4% presentan un riesgo elevado, siendo mas afectados el 27.6% los
choferes del transporte publico Simén Bolivar de la ciudad de el Alto.

DISCUSION

El estado nutricional se evidencia que aproximadamente el 5% presenta riesgo a
desarrollar sobrepeso, sin embargo, el 85% presentaron algun grado de malnutricion
por exceso, siendo mas representativo la pre obesidad 32%. Solo el 10% presento un
estado nutricional normal, estos valores concuerdan con lo encontrado en un estudio
por Almeida donde el 80% de los choferes del transporte publico del Ecuador presento
un 80% de malnutricién por exceso, sin embargo, se encontré diferencia en el estado
nutricional normal que el 20% de los mismo presento que es un poco mas a lo reportado
en el presente estudio’.

Se evidencia los valores de glicemia en ayunas es aproximadamente de 111+48 mg/dL.,
encontrandose valores mas elevados en los choferes del trasporte Litoral 41.6%, la PAS
fue de 126+18 mmHg y la PAD de 82+12 mmHg, encontrandose valores mas elevados
en choferes del sindicato Simén Bolivar de la ciudad de El Alto 37.2%, valores similares
a lo reportado por Gonzales en choferes del trasporte publico de Cochabamba donde la
elevacion de la presién arterial estuvo presente en el 36,4% de los participantes, la
prevalencia de glicemia alterada en ayunas (GAA) fue de 43,9%?8.

El 90% presenta un riesgo cardio metabdlico los choferes de ambos sindicatos de
trasporte publico Litoral de la ciudad de La Paz y Simén Bolivar de la ciudad de El Alto.
Solo el 10% se encuentran sin riesgo cardio metabdlico, valores altos al comparar con
un estudio realizado por Vento en Cuba donde, 87 pacientes mostraron algun grado de
riesgo cardio metabdlico, con prevalencia de los que se evaluaron con riesgo alto 18,9
% o muy alto 22,6%°.

Sobre la distribucién de la grasa corporal segun indice cintura cadera se observa que el
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63.3% es de fenotipo Androide, siendo mas frecuente en choferes del sindicato de
transporte publico Simén Bolivar de la ciudad de La Paz con 65.5%, comparado con un
estudio realizado por Arellano es mayor a lo reportado donde el 48% tiene obesidad
androide en adultos del Sindicato de Choferes Profesionales del cantdon Pujili, Provincia
de Cotopaxi, Ecuador '°.

Se evidencia una correlacion positiva fuerte r=0.90 entre el indice de masa corporal y
presencia de riesgo a desarrollar problemas metabdlicos segun la circunferencia de
cintura valor p= 0.000, valores similares a lo reportado en un estudio realizado por
Moncayo donde encontrd una correlacion significativa entre el IMC con la circunferencia
de la cintura (r=0,75)"".

El consumo de energia aproximado es de 17504586 kcal, con una ingesta maxima hasta
2765 kcal. El consumo de proteinas fue de 62,5£20.5 gramos, en relacién a los lipidos
fue 59,7+38.8 gramos con una ingesta maxima de 183.5 gramos. Existe un bajo
consumo de Calcio 339,79+£198,16 mg., comparado con un estudio realizado por Loza-
Murguia en operadores del trasporte de Pucarani es similar el consumo elevado de
grasas 33% y elevado consumo de proteinas 81%, y un bajo consumo de calcio.

Se evidencia la presencia de riesgo cardiovascular segun criterios de OPS - HEARTS
de las Américas, el 41.7% de los choferes presentan riesgo cardiovascular alto, el 36.7%
presentan un riesgo muy alto, valores elevados al ser comparado con el estudio de
Becerra del Peru donde se observa el riesgo cardiovascular en conductores
transportistas, donde predomind el riesgo cardiovascular alto con un 20,3% y muy alto
enun 8,7%".

En el presente estudio se evidencio una correlacion positiva aceptable r=0.32 entre la
circunferencia de cintura y presion arterial sistélica valor p= 0.012, estos valores guarda
relacion con el estudio propuesto por Ortiz en Paraguay donde encontré que los
resultados de la medicion inicial presentaron una correlacion fuerte positiva entre la
circunferencia abdominal y la PAS, correlacion positiva moderada entre el IMC y la PAS,
solo es diferente en la no correlacion significativa con la PAD valor p >0.05",

Sobre riesgo a desarrollar diabetes segun el test de Findrisk, el 48.3% presento un
riesgo moderado, el 18.3% presentan un riesgo elevado. Al comparar con el estudio
elaborado por Fierro Nazate en Ecuador son mas elevados donde los choferes
presentaron un riesgo moderado del 36%, y riesgo elevado 10% de padecer la
enfermedad en los proximos 10 afios'®.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos encontrados en el presente estudio podemos concluir los
choferes del sindicato de transporte publico Litoral de la ciudad de La Paz y Simén
Bolivar de la ciudad de El Alto presentan malnutricion por exceso, siendo mas prevalente
la preobesidad. Se evidencio valores altos de glicemia en ayunas, en relacién a la
presion arterial, predominé mas la presion sistélica maxima elevada.

Se encontrd una correlacion positiva fuerte entre el indice de masa corporal y presencia
de riesgo a desarrollar problemas metabdlicos segun la circunferencia de cintura y una
correlacion positiva aceptable entre la circunferencia de cintura y presion arterial
sistolica. El fenotipo de la distribucion de la grasa corporal es de tipo androide.

Existe un consumo alto de energia, proteinas especialmente las de origen vegetal
elevado, asi también una ingesta elevada de lipidos, especialmente de grasas trans.
Existe un bajo consumo de fibra, vitaminas y minerales. El consumo es a predomino de
productos procesados y ultra procesados.

Se evidencia la presencia de riesgo cardiovascular segun criterios de OPS - HEARTS
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de las Américas donde aproximadamente mas de la mitad de la poblacion de estudio
presenta un riesgo alto y muy alto. Existe riesgo moderado a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 siendo mas afectados los choferes del sindicato de transporte publico
Litoral, seguido de riesgo elevado, en choferes del transporte publico Simén Bolivar de
la ciudad de El Alto, segun el test de Findrisk.
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