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LA PANDEMIA DE COVID-19: UN DESAFÍO Y UNA LUCHA CONTRA 
LA ADVERSIDAD, LA INCERTIDUMBRE; Y LA ESPERANZA DE LA 

HUMANIDAD EN EL FUTURO GRACIAS A LA CIENCIA
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Según informa la OMS, al mes de septiembre 
(27 septiembre de 2023) se han reportado a 
nivel mundial más de 770 millones de casos 
confirmados de la COVID-19 y alrededor de 7 
millones de fallecidos. Así mismo, indica que en 
cuanto a dosis de vacunas, fueron administradas 
un “total de 13.505.262.477 de dosis”.1

En publicaciones desde principios del 2020, ya 
se planteaba la incertidumbre sobre esta nueva 
enfermedad en humanos, y era necesario estudiar 
a diferentes grupos de poblaciones, para poder 
conocer el amplio espectro de las características 
de los cuadros clínicos que se pudieran presentar. 
En cuanto a edad no se reportaban números 
importantes en la niñez y la adolescencia. 
Por otro lado, la probabilidad no podía ser un 
criterio riguroso a ser empleado, para establecer 
diferencias estadísticamente significativas entre 
los grupos estudiados de enfermos acorde a su 
gravedad.2  

El mismo año 2020, en su segundo trimestre, 
los investigadores del campo de la inmunología, 
estudiaron y difundieron resultados sobre el rol 
central que juega un mensajero inmunológico 
como la interleucina-6 (IL-6) sobre la patología 
de la COVID-19, directamente asociada con 
síndromes inflamatorios sistémicos, como la 
Linfohistocitiosis Hemofagocitaria y el Síndrome 
relacionado con la respuesta de las citoquinas. 
Dando lugar en casos severos a intervenciones 
con terapia farmacológica, fundamentada en la 
inhibición de la   IL-6, como el caso del uso del 
tocilizumab. Era de esperar que podía instalarse un 
proceso crónico de esta enfermedad, denominado 
como COVID-19 Prolongado, con secuelas a 

largo plazo en diferentes poblaciones afectadas, 
sin guardar una relación necesariamente con la 
severidad de la enfermedad. 3, 4

El desafío que enfrentó el mundo científico, 
fue único y el mismo continua en la actualidad, 
aunque pudiendo disponer ahora de mayor 
tiempo, a diferencia de esos momentos; en el 
que se debía lograr establecer los ensayos de 
laboratorio que definieron la unión antígeno-
anticuerpo que la estructura molecular del 
nuevo virus SARS-CoV-2 obligaba, habiéndose 
identificado en el virus su código genético y se 
pudo lograr elaborar las pruebas diagnósticas 
con altos niveles de precisión y exactitud.5

Ante este panorama mundial crítico y de gran 
adversidad, en los niveles correspondientes, se 
planteó y se implementó la estrategia de generar 
protección para los seres humanos, desafío que 
fue tomado por el mundo de la ciencia a través 
de la elaboración de vacunas lo antes posible. 
El propósito de la generación de vacunas es 
que sean inmunogénicas, con altos niveles de 
bioseguridad, baratas y que su administración 
sea fácil, situación que con el manejo de las 
probabilidades avalan a las inmunizaciones en 
el campo de la ciencia. Así, habiendo tenido que 
considerarse los componentes multifactoriales 
para la producción de la vacuna, se tenía la 
esperanza de poder utilizar diferentes adyuvantes 
y que estos no sean causantes de efectos 
adversos por encima del riesgo asumido en los 
ensayos practicados. 

Por otro lado, el grado de incertidumbre 
presente sobre lo no descubierto de la respuesta 
inmunitaria innata, podía complicar la generación 
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de nuevas vacunas. Así mismo, tener que aplicar 
varias dosis de vacunas para obtener una mejor 
respuesta inmunitaria tanto a nivel de inmunidad 
por anticuerpos, como de la inmunidad celular; 
fundamentalmente en lo referido a la memoria 
inmunológica a largo plazo, que fueron y 
continúan siendo grandes desafíos para la 
ciencia. En ese entendido a nivel mundial se 
generaron numerosas plataformas de vacunas, 
dirigidas contra las “partículas moleculares” que 
en realidad es el virus. Acorde al tipo de vacuna 
a ser utilizada y en directa dependencia de los 
resultados de los diferentes ensayos clínicos 
sobre su eficacia, las vacunas Pfizer y Moderna 
avanzaban adecuadamente, no obstante se 
planteaba aún sobre el tema de la inestabilidad 
del ARNm y sintetizarlos fue una parte de estos 
desafíos que pudieron ser superados; el uso de 
los liposomas mejoraba este aspecto; además 
teniendo el beneficio de su no ingreso al núcleo, 
lo que disminuye el riesgo de mutagénesis. 

Ni que decir sobre la constante aparición de 
nuevas variantes del virus, que en el caso de las 
vacunas ARNm mostraban una mejor respuesta 
inmunitaria comparándola con la vacuna original. 
Superados múltiples obstáculos se logró alcanzar 
las vacunas a partir del ARNm, que hasta el 
momento se constituyen en las mejores vacunas 
contra la COVID-19.6, 7, 8    

Nuestra sociedad ha luchado en un proceso 
dinámico contra la adversidad generada por 
la pandemia de COVID-19, y ha sufrido de 
las diversas consecuencias negativas sobre 
la atención de salud, en diferentes niveles de 
complejidad; generándose un uso incrementado 
de antibióticos, infecciones incrementadas entre 
los servidores de salud, uso de fármacos contra 
el SARS-COV-2 no avalados por evidencia 
científica. Siendo muy llamativo en los países con 
bajos ingresos la falta de pruebas diagnósticas, 
asociados a problemas en la entrega oportuna 
de resultados de los test contra el virus, a pesar 
de ello se ha avanzado y mejorado la respuesta 
global de la humanidad frente a la Pandemia de 
la COID-19.9

Es llamativo y debe inducirnos a tener en cuenta 
las lecciones aprendidas en el campo del estado 
nutricional de las personas; desde los años 90 
se verifica con mayor bibliografía la asociación 

de infección y nutrición; se confirma que ante 
estados de malnutrición y/o deficiencias de 
micronutrientes se incrementa la probabilidad 
de contraer infecciones. En adultos mayores con 
obesidad frente a los no obesos, se ha encontrado 
una mayor susceptibilidad a mortalidad por 
COVID-19; ello también relacionado con 
procesos inflamatorios, como consecuencia de 
un importante desequilibrio inmuno-inflamatorio 
en personas con importante exceso de grasa 
corporal.10

Las nuevas variantes del SARS-CoV-2, como el 
caso de omicron, que fueron parte de todas las 
olas de la pandemia en el mundo, habiéndose 
generado más de una centena de sublinajes 
durante el primer trimestre de 2023; ello ha llevado 
a estados de infección previa y a la sumatoria 
de los inmunizados con dos, o tres dosis de 
vacunas y junto con los infectados y reinfectados  
conformaron el grupo con inmunidad híbrida, que 
generaron niveles altos de protección inmunitaria. 
En Dinamarca, individuos que recibieron tres 
dosis de vacuna más un proceso de infección 
generaron una protección muy fuerte.

Ahora bien, del lado del virus existen respuestas 
adaptativas, como es el caso de los mecanismos 
de evasión que pueden generar en contra del 
sistema inmune. Ante mayor mutación y la 
aparición de múltiples variantes y sublinajes se 
incrementa la posibilidad de evadir a componentes 
de lucha del sistema inmune del huésped.11 Por 
otro lado, es probable que el efecto que surge del 
fenómeno de sinergismo de estos componentes 
identificados, en la inmunidad innata, en la de 
anticuerpos y en la celular, sea muy importante 
y poco reconocible, al punto de no poder 
ser evaluado con altos niveles de precisión y 
especificidad en los estudios actuales. Debemos 
considerar y reflexionar que el sinergismo genera 
un resultado negativo o positivo potencialmente 
más elevado que el valor de la sola suma de sus 
componentes. 

En la actualidad permanecemos con la esperanza 
de poder contar con la asesoría científica 
multidisciplinaria, y disponer de personal de 
salud competente,  junto a una producción 
local de diferentes productos para enfrentar una 
pandemia, dentro de un sistema más humanizado 
e integrado de atención global de la salud.
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