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RESUMEN

INTRODUCCION: La COVID-19 ha provocado diversas consecuencias en el mundo, actualmente
se siguen estudiando sus factores predisponentes y consecuencias. El objetivo del presente estudio
fue determinar el estado de salud y la frecuencia de los factores de riesgo para COVID-19 grave en
estudiantes, docentes y administrativos universitarios.

MATERIALES Y METODOS: Estudio descriptivo de corte transversal, se aplicé un cuestionario
virtual. Se recopilé informacién epidemiolégica personal y del entorno cercano, grupo sanguineo,
hacinamiento en administrativos, peso y talla.

RESULTADOS: Se obtuvo la informacién de 209 docentes, 103 administrativos y 1556 estudiantes.
En docentes el 49.52% tiene alguna enfermedad crénica, el 29% tuvo COVID-19. En administrativos,
el 56.31% tiene alguna enfermedad cronica, el 29% tuvo COVID-19. En estudiantes el 30% tiene
enfermedad crénica, el 24.42% tuvo COVID-19. La mayoria de los docentes tiene sobrepeso,
principalmente el sexo masculino desde los 51 anos. El 50% del personal administrativo presenta
sobrepeso, en igual proporcidn en ambos sexos y a partir de 41 afios. En estudiantes la mayoria tiene
un estado nutricional normal, el 27,9% presenta sobrepeso, siendo mayor en el sexo femeninoy en el
grupo de 20 a 25 afios de edad.

CONCLUSIONES: Son factores frecuentes en docentes y administrativos la edad, enfermedad
crénica, grupo sanguineo diferente de ORh positivo y sobrepeso.

PALABRAS CLAVE: Frecuencia, factores de riesgo epidemioldgico, factores ambientales, factores
nutricionales, COVID-19, gran altitud.

Revista "Cuadernos" Vol. 64(2). 2023: 11-20 * ISSN 1562-6776



Estado de salud y frecuencia de factores predisponentes para COVID-19 grave, poblacién universitaria

ABSTRACT

INTRODUCTION: COVID-19 has caused various consequences in the world, its predisposing factors
and consequences are currently being studied. The objective of this study was to determine the state
of health and the frequency of risk factors for severe COVID-19 in university students, teachers, and
administrators.

MATERIALS AND METHODS: Descriptive cross-sectional study, a virtual questionnaire was applied.
Personal epidemiological information and information about the immediate environment, blood group,
overcrowding in administrative offices, weight and height were collected.

RESULTS: Information was obtained from 209 teachers, 103 administrators and 1556 students. In
teachers, 49.52% have some chronic disease, 29% had COVID-19. In administrative, 56.31% have
some chronic disease, 29% had COVID-19. In students, 30% have a chronic disease, 24.42% had
COVID-19. Most of the teachers are overweight, mainly the male sex from the age of 51. 50% of
the administrative staff is overweight, in equal proportion in both sexes and from 41 years of age.
In students, the majority have a normal nutritional status, 27.9% are overweight, being higher in the
female sex and in the group of 20 to 25 years of age.

CONCLUSIONS: Frequent factors in teachers and administrators are age, chronic illness, blood group
other than ORh positive, and overweight.

KEYWORDS: Frequency, epidemiological risk factors, environmental factors, nutritional factors,
COVID-19, high altitude.

INTRODUCCION

La pandemia de la COVID-19 ha provocado
muchas consecuencias en salud, sociales,
psicolégicas y econémicas en el mundo.

Al tratarse de una enfermedad nueva, cuyas
caracteristicas se revelan dia a dia es que a nivel
del entorno universitario es importante hacer
un seguimiento y monitoreo, para conocer la
magnitud del problema, e identificar la frecuencia
de los factores de riesgo ya identificados, como
la edad, comorbilidad, grupo sanguineo’ y otros
factorestangibles propios del ambiente de trabajo,
factores de riesgo para infectarse y también para
tener una COVID-19 de nivel severo.

Asimismo, es importante conocer el estado de
salud en relacion a la COVID-19 en docentes,
administrativosy estudiantes delaUMSA, conocer
la proporcién delos que yapasaron laenfermedad,
el impacto en las personas allegadas en relacién
a fallecimientos y recuperacion, las posibilidades
para realizar un correcto aislamiento domiciliario,
asi como las senales relacionadas con distrés
que pueden afectar la salud psicosocial a nuestra
comunidad, esto ultimo ya bien descrito segun
Peredo?.

El Estado Nutricional de una persona es la

condicién del organismo que resulta de larelacién
entre las necesidades nutritivas individuales y la
ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes
contenidos en los alimentos. El sistema inmune
depende también del estado nutricional de la
persona, por ello, la relacién entre nutricion
e inmunidad es reciproca y bidireccional, la
malnutricion, en sus dos formas en general se
asocia a inmunodeficiencia adquirida de origen
nutricional, que acompafada a la exposicion
continua a patdgenos endémicos tiene como
resultado un ciclo de infecciones repetitivas y
persistentes en la poblacion vulnerable. Desde
el punto de vista nutricional las personas que
se encuentren con buen estado nutricional
enfrentaran y resistiran diferentes enfermedades
con mejor resultado.

Por todo esto se plantea el presente estudio
cuyo objetivo fue determinar el estado de salud
y la frecuencia de los factores de riesgo para
COVID-19 grave en estudiantes, docentes
y administrativos universitarios, para poder
percibir la magnitud de la afectacion en cada
estamento, asi como medidas institucionales
administrativas y preventivas.
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MATERIAL Y METODOS

Es un estudio cuantitativo, observacional,
descriptivo de corte transversal, donde se
aborda los 3 estamentos de la Universidad Mayor
de San Andrés en la ciudad de La Paz Bolivia.
Incluyendo todas sus facultades y unidades en la
parte administrativa central, asi como institutos
de investigacion y unidades rurales.

Se calculé una muestra para cada estamento,
considerandose como universos a2370 docentes,
1703 administrativos y 78228 estudiantes segun
el registro institucional, un 95% de nivel de
confianza, 84.57% como frecuencia esperada
en docentes y administrativos (prevalencia de
riesgo metabodlico general en adultos®), 50%
en estudiantes y precision de 5% para los 3
estamentos. Se obtuvo untamano muestral de 185
docentes, 180 administrativos y 383 estudiantes.
El tipo de muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia, ya que se difundié el enlace del
cuestionario por los medios disponibles.

Los datos se recolectaron a través de un
cuestionario virtual, elaborado en google forms,
un formulario para cada estamento, el de

administrativos difiere en que existen preguntas
sobre la calidad de aire en su area laboral.
Ademas, se preguntod el peso y talla conocidos
para calcular el indice de masa corporal. Con el
respaldo del Comité Operativo de Emergencia
UMSA los cuestionarios fueron difundidos por
redes sociales de los 3 estamentos.

El cuestionario estuvo habilitado desde el 12 de
abril al 7 de mayo de 2021, la informacién obtenida
se descargd en una planilla de Microsoft Excel,
en base a esto se cred la base de datos con la
correspondiente limpieza de datos.

Toda la informacion obtenida se trat6 con
confidencialidad, sélo para cumplir los objetivos
del presente estudio. Se respetd la libertad o
autonomia del participante a través de la opcién
de aceptar o no responder el cuestionario segun
el consentimiento informado.

RESULTADOS

Se obtuvo la informacion de 209 docentes,
103 administrativos y 1556 estudiantes de
las diferentes unidades académicas y areas
administrativas, sus caracteristicas se resumen
en el cuadro N°1.

Cuadro N°1. Descripcion de sexo, edad, enfermedad crénica e informacién del entorno del docente, administrativo
y estudiante de la Universidad Mayor de San Andrés

Caract-erlstlcas ° Estadisticas descriptivas Docentes Administrativos Estudiantes
variables
Numero 209 103 1556
Frecuencia de mujeres en 39.93 54.37% 65.04%
porcentaje
Sexo . g
recuencia de varones en 60.76 45.63% 34.96%
porcentaje
Promedio y desviacién estandar en
afios 53.29+11.09 50.37+10.93 24.11+£5.78
Edad Edad minima en afios. 28 26 17
Edad maxima en afos. 78 74 58

Intervalos de confianza (95%) IC,,,, (51.77-54.8) (48.24-52.51) (23.83-24.4)

Por lo menos una Frecuencia en porcentaje 49.52% 56.31% 32.78%

enfermedad crénica
Frecuencia en porcentaje 48.57% 17.45% 9.96%
Obesidad Frecuencia en porcentaje de
obesidad combinada con otras 50% HTA 50% HTA 70%
enfermedades
Frecuencia en porcentaje 5% 7.76% 0.96%
Diabetes tipo 2 Frecuencia en porcentaje de o
P diabetes tipo 2 combinada con otras 50% HTA 5.06 HTA 0.96%
eritrocitosis
enfermedades
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Caractt_ar|st|cas ° Estadisticas descriptivas Docentes Administrativos Estudiantes
variables
Frecuencia en porcentaje 16% 10.67% 1.93%
HTA i i 9 i
Frec_uenma en porcentaje de HTA | 50% obe_S|dad, 82% obesidad 77%
combinada con otras enfermedades tabaquismo
Tabaquismo Frecuencia en porcentaje 3% 2% 0.58%
Frecuencia en porcentaje 5% 0.45%
Eritrocitosis Frecuencia en porcentaje de
eritrocitosis combinada con otras 60%
enfermedades
Ninguna 50.48% 43.69%
1 32.69% 39.81%
Numv’erc.> de e.nfermedades 5 9.62% 9.71%
crénicas simultaneas
3 5.77% 6.80%
4 1.44%
Numero de personas con
las que vive, incluyendo Promedio y desviacién estandar 3.75+3.52 4.8+5.49 5.24+3.89
nifios
Razén muertos/ positivos (lf/éfg; '160 (18/87) 2.1 por (3(9){,35;3; 1107
de COVID-19 por ca cada 10 positivos | PO" o
positivos positivos
No cuenta.con gmblente Frecuencia en porcentaje 22.60% 26.21% 41.58%
para aislamiento

Enrelacional grupo sanguineoenlos3estamentos  seguido del A Rh positivo (Cuadro N°2).
el 0 Rh positivo fue ampliamente predominante

Cuadro N°2. Distribucion porcentual segin grupo sanguineo y factor Rh en
docentes, administrativos y estudiantes de la Universidad Mayor de San Andrés

Grupo sanguineo Docentes Administrativos Estudiantes

0 Rh positivo 71% 76.70% 70.76%
0 Rh negativo 4% 0.97% 1.86%
A Rh positivo 15% 13.59% 7.65%
A Rh negativo 2% 6.80% 0.06%
B Rh positivo 5% 0.00% 1.48%

B Rh negativo 0 0.00% 0%
AB Rh positivo 1.44% 0.97% 0.32%
AB Rh negativo 0 0.00% 0.13%
Desconoce 1.92% 0.97% 17.74%

Las caracteristicas de los docentes, tenido COVID-19 se describen por estamento en
administrativos y estudiantes que indicaron haber el Cuadro N°3.

Cuadro N°3. Caracteristicas de docentes, administrativos y estudiantes de la Universidad Mayor de San Andrés que
indicaron haber tenido COVID-19

Caracteristicas Estadisticas descriptivas Docentes Administrativos Estudiantes
) Numero n=59 n=30 n=380
Covid-19 X .
Frecuencia en porcentaje 29% 29.13% 24.42%
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Caracteristicas Estadisticas descriptivas Docentes Administrativos Estudiantes
Mujer 44% 50% 64.21%
Sexo -
Varon 56% 50% 35.79%
Promedio y desviacion 52.2+10.65 45.63+8.81 25+5.93
estandar
Edad Minima 28 31 17
Maxima 71 66 58
Por lo menos una enfermedad cronica 57.63% 56.70% 38.94%
Diferencia porcentual de tener por lo menos una enfermedad
crénica en personas que tuvieron COVID frente a toda la 8.11% 0.39% 6.16%
poblacién encuestada
Diabetes tipo 2 Frecuencia en porcentaje 5.08% 6.66% 3.68%
HTA Frecuencia en porcentaje 13.55% 10% 1.57%
Asma o alergias Frecuencia en porcentaje 10.16% 13.30% 7.36%
Obesidad Frecuencia en porcentaje 20% 12.10%
Tasa de ataque Namero de casos/ Namero. 2.48 por cada 1.76 por cada 100 | 0.48 por cada 100
de expuestos 100
Meses desde su diagnéstico Promedio y desviacion 8.37+4.69 5.95:+3.01 6.71+3.23
estandar

Sobre el tiempo que pasé desde su diagndstico
se tiene que para docentes en promedio fue de
8.37+4.69 meses, siendo el menor tiempo de
0.61 y el mayor de 24.71 meses, hasta el 7 de
mayo de 2021. El tiempo de la mitad de los que
indicaron haber tenido COVID-19 varia entre 5.1
a 12 meses, siendo la mediana de 6.16 meses
(Rango Intercuartil RIC 5.1-12.25).

Para administrativos fue en promedio de
5.95+3.01 meses, siendo el menor tiempo de
2.57 y el mayor de 13.2 meses, hasta el 7 de
mayo de 2021. El tiempo de la mitad de los que
indicaron haber tenido COVID-19 varia entre 3.73

a 8.87 meses, siendo la mediana de 4.57 meses
(RIC 3.73-8.87).

Para estudiantes fue en promedio de 6.71+3.23
meses, siendo el menor tiempo de 0.8 y el mayor
de 14.43 meses, hasta el 14 de mayo de 2021.
El tiempo de la mitad de los que indicaron haber
tenido COVID-19 varia entre 4.08 a 9.93 meses,
siendo la mediana de 5.65 meses (RIC 4.08-9.93).

Sobre la prueba realizada para llegar al
diagnostico de COVID-19, la mas frecuente
fue RT PCR en docentes y administrativos, sin
embargo, en estudiantes el mas frecuente fue el
autodiagnéstico por los sintomas (Cuadro N°4).

Cuadro N°4. Porcentaje de las pruebas realizadas para llegar al diagnéstico de COVID-19 en docentes,
administrativos y estudiantes de la Universidad Mayor de San Andrés

Prueba realizada para el diagnéstico Docentes Administrativos | Estudiantes
de COVID-19 (n=59) (n=30) (n=379)
PCR 37.29 36.67 19
Diagndstico clinico por un profesional 13.57 0 8.18
en salud
Elisa 13.56 26.66 8.44
Prueba rapida 11.86 16.67 21.9
Tomografia 11.86 16.67 2.64
Antigeno nasal 10.17 3.33 6.33
Autodiagnéstico por los sintomas 1.69 0 33.51
Total 100 100 100
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En relacién al tratamiento realizado, de los 59
docentes con COVID-19, el 3.3% no realizd
ningun tratamiento, el 5% realizd un tratamiento
con un solo elemento, antiinflamatorio o vitamina,
el 95% restante hizo tratamientos con mas de 2
elementos. Entre los elementos mas utilizados
se tiene ibuprofeno, vitaminas, azitromicina,
paracetamol, plantas medicinales e ivermectina.
Pese a indicar que no tuvieron COVID-19,
el 7.38% (11 docentes) hicieron tratamiento
con antipiréticos, antiinflamatorios, plantas
medicinales, vitaminas y 2 personas con ademas
ivermectina. De los 30 administrativos con
COVID-19, el 10% no realizé ningun tratamiento,
el 28.57% realiz6 tratamiento con por lo menos 4
elementos, antiinflamatorios, plantas medicinales
y/o vitaminas, el 33.33% hizo tratamientos con

5 o mas elementos. La ivermectina se uso en
un 36.67%, azitromicina en un 40%, 16.67%
dioxido de cloro y 2 personas fueron internadas.
Entre los que no tuvieron COVID-19, 9.58% igual
hizo tratamiento con ivermectina o azitromicina o
diéxido de cloro. En estudiantes, el 92.65% utilizd
antiinflamatorios y/o plantas medicinales y/o
vitaminas, el 7.37% no realizé ningun tratamiento,
el 46.05% utilizé6 ademas azitromicina, el 36.58%
también ivermectina y el 13.42% mas didxido de
cloro. El 13.69% pese a no tener el diagnostico
hizo tratamiento.

Analizando la categoria diagnostica en la cual
se clasific6 cada participante, se identifican
porcentajes importantes para las secuelas post
COVID-19 (Cuadro N°5).

Cuadro N°5. Distribucion porcentual seguin categoria diagnéstica en docentes, administrativos y estudiantes de la
Universidad Mayor de San Andrés

Catedgoria diagnéstica Docentes Administrativos | Estudiantes
9 9 (n=209) (n=103) (1556)
Sintomatico sospechoso (tiene uno o mas sllntomas y ha tenido por 0.96 4.85 456
lo menos un contacto de riesgo).
Sintomatico confirmado (Tiene uno o mas sintomas y cuenta con
) o - o 1.44 0 0.77
alguna prueba o diagndstico clinico de ser positivo).
Asintomatico (ha sido diagnosticado con COVID-19 o ha tenido uno
0 mas contactos de riesgo con personas positivas en los ultimos 30 3.83 0.97 4.18
dias pero no tiene ningun sintoma).
He tenido COVID-19 (confirmado por alguna prueba), pero ya me
. 9.09 10.68 9
encuentro recuperado sin secuelas.
He tenido COVID-19 (confirmado por alguna prueba), pero ya me
encuentro recuperado con secuelas leves como dolor muscular, 4.31 3.88 4.56
pérdida del olfato y gusto.
He tenido COVID-19 (confirmado por alguna prueba), pero ya me
encuentro recuperado con secuelas moderadas a graves como 8.13 7.77 2.89
problemas respiratorios o neurolégicos).
Tengo la fuerte sospecha de que he tenido COVID-19, pero ya me
7.18 7.77 17.35
encuentro recuperado o con secuelas leves.
Ninguno, (hasta el momento no he tenlgo sintomas, ni diagndstico, 65.07 64.08 56.68
ni contactos de riesgo).
Total 100 100 100

En relacién a la vacunacion hasta el 7 de mayo de
2021, el 87% de los docentes no fue vacunado,
el 95% de administrativos y 98% de estudiantes.

En relacion a los factores de riesgo ambientales
en administrativos que tuvieron COVID-19 (n=28),
segun su percepcién el lugar de contagio fue
desconocido (53.57%), seguido de la oficina

(21.43%), hogar (14.29%), ambientes exteriores
(7.14%) y transporte publico (3.57%). Analizando
el area del lugar de trabajo, fueron levemente
menores que los que no tuvieron COVID-19, esta
diferencia no es estadisticamente significativa (U
Mann Whitney p=0.88). Tampoco para densidad
p=0.5487, tampoco numero de personas
p=0.8734 (Cuadro N°6).
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Cuadro N°6. Andlisis del nUimero de personas, area y densidad del lugar de trabajo de los administrativos de la

UMSA
Tuvo COVID-19 No tuvo COVID-19
Mediana RIC Minimo Maximo | Mediana RIC Minimo Maximo
NuUmero de personas 3 (1-5) 1 26 2 (1-4) 1 24
Area 20 (16-25) 6 135 20 (12-26.5) 3 20000
Densidad 0.12 (0.06-0.16) 0.014 0.83 0.11 (0.08-0.21) 0.00025 0.6
El 62.57% de los estudiantes no cuentan con DISCUSION

ningun seguro de salud, seguido del 14.17%
del Seguro Universal de Salud, el 8.71% Caja
Nacional de Salud, el 8.45% el Seguro Social
Universitario como los mas frecuentes.

En relacién al estado nutricional segun indice de
masa corporal, se presentan en el cuadro N°7.
Cuadro N°7. Distribuciéon porcentual del estado

nutricional segun IMC en docentes, administrativos y
estudiantes de la Universidad Mayor de San Andrés

Es_t a_do Docentes | Administrativos | Estudiantes

nutricional

Bajo peso 1.4 0 2.6
Normal 37.5 26.2 62.4

Sobrepeso 45.2 53.4 27.9

Obesidad 12 18.4 4.6
grado |

Obesidad 34 ’ 19
grado I

Obesidad 05 ’ 04
grado llI

Sin datos 0 0 0.9

Total 100 100 100

En este estudio, en cuanto al estado nutricional,
evaluado mediante el indice de Masa Corporal
(IMC) se encontr6 que la mayor parte de
los docentes se encuentra con sobrepeso y
principalmente el sexo masculino de 51 afios
para adelante.

El 50% del personal administrativo presenta
sobrepeso, en igual proporcidén en ambos sexos
y a partir de los 41 afos.

La poblacion estudiantil, present6 en mayor
porcentaje, estado nutricional normal; sin
embargo, el 27,9% (porcentaje considerado muy
alto), se encuentra con sobrepeso, siendo mayor
en el sexo femenino y en el grupo de 20 a 25 afos
de edad.
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Enrelaciénalaparticipaciénenlaencuestasetuvo
mayor frecuencia en mujeres en administrativos y
estudiantes, en docentes fueron mas los varones,
esto puede deberse al sesgo del voluntario, es
decir que usualmente las mujeres aceptan con
mayor frecuencia que los varones a participar
en encuestas o estudios. En relacion a edad,
tuvieron en promedio mayor edad los docentes.

La comorbilidad es uno de los factores de
riesgo ya identificado como tal, en la comunidad
universitaria, el grupo con mayor comorbilidad
crénica son los administrativos con 56.31%,
seguidos de los docentes 49.52%, la situacion
de los estudiantes no es menor 32.78%, valores
relativamente elevados en comparacién a los de
pacientes que respondieron una encuesta global
en 190 paises, donde fue de 39.7%?*. El tener por
lo menos una enfermedad crénica incrementa
la probabilidad de tener COVID-19 en 8% de
docentes y 6% de estudiantes.

La comorbilidad de mayor frecuencia fue la
obesidad, siendo 48.57% en docentes, 17.45%
en administrativos y 9.96% en estudiantes, hecho
similar en el estudio global donde fue también
la mas frecuente con 20.3%*. En el presente
estudio Hipertension arterial fue la segunda mas
frecuente con 16% en docentes, 10.67% en
administrativos y 1.93% en estudiantes, siendo
en el estudio global también la segunda mas
frecuente con 14.3%*. En el presente estudio,
diabetes tipo 2 fue la tercera mas frecuente con
5% en docentes, 7.76% en administrativos y
0.96% en estudiantes, siendo en el estudio global
también la tercera comorbilidad crénica mas
frecuente con 5.5%*.

En relacién al habito tabaquico, este fue
declarado en el 3% de los docentes, siendo
menores porcentajes en los otros estamentos.
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Estos valores son bajos en comparacion
con otras poblaciones, es decir que ante el
antecedente de que la COVID-19 es mas grave
en pacientes con antecedentes de tabaquismo?,
la poblacion del presente estudio no tendria ese
riesgo incrementado.

El 62.57% de los estudiantes no cuentan con
ningun seguro de salud, seguido del 14.17% del
Seguro Universal de Salud, lo que significa que la
mayoria de los estudiantes estan desprotegidos
en la cobertura de salud.

En relacion al grupo sanguineo, la literatura
sugiere que el grupo A puede ser un factor de
riesgo de infeccién por COVID-19 y que el grupo
sanguineo O puede tener un efecto protectors, sin
embargo, no se pudo demostrar una asociacién
claraentre el grupo sanguineo ABO y la mortalidad
por COVID-19. En el presente estudio el grupo
sanguineo mas frecuente en los 3 estamentos fue
el ORh positivo, como caracteriza a la poblacién
de nuestra region, es baja la frecuencia de grupos
identificados de riesgo como ser el A, By AB que
levemente son mas frecuentes entre docentes.

La informacion del entorno tuvo como resultado
que las familias de los estudiantes tienen mayor
cantidad de miembros, incluyendo a menores, lo
que hace suponer mayor grado de hacinamiento
en sus ambientes habituales, lo que constituye un
factor de riesgo, tal como se indica en la literatura,
donde el contacto con casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 y las condiciones
de hacinamiento fueron algunos de los factores
asociados a la seroprevalencia’.

La relacién de positivos y recuperados en los 3
estamentos fue de 1 a 1, es decir que por cada
positivo hubo un recuperado.

La razébn de muertos y positivos, que se
considera una aproximacion a la tasa de letalidad
en el entorno mas cercano fue mayor entre
administrativos.

En caso de necesitar aislarse en el hogar, el
41% de estudiantes no cuenta con un ambiente
para hacerlo, seguido de los administrativos
y docentes, lo que incrementa el riesgo en
estudiantes en caso de tener casos positivos en
la familia.

Entre los que declararon haber padecido

COVID-19, los grupos mas afectados fueron
docentes y administrativos, légicamente por
la edad de riesgo y comorbilidad. Llama la
atencién que con muy poca diferencia siguen los
estudiantes.

El sexo mas afectado fue varones, a excepciéon
de los estudiantes. La edad de las personas que
enfermaron es levemente menor en docentes y
administrativos y levemente mayor en estudiantes.

La tasa de ataque fue mayor entre los docentes.
De igual forma fueron los que se enfermaron mas
durante la primera y parte de la segunda ola de
COVID-19.

Sobre el tratamiento realizado fueron varios,
los mas frecuentes las plantas medicinales,
vitaminas, zinc, antiinflamatorios, en fin, los que
las autoridades recomendaron, en una frecuencia
moderada antibidticos y en baja frecuencia
diéxido de cloro. Llama la atencién de que
muchos que llegaron a tener el diagnostico de
igual forma hicieron diversos tratamientos, es fue
mas frecuente en estudiantes.

En la categoria diagnostica llama la atencién
4.18% de estudiantes COVID-19 asintomaticos y
entre el 7y 8% de docentes y administrativos con
secuelas moderadas a graves.

En relacion al porcentaje de vacunacién, este
era muy bajo hasta el 7 de mayo, sin embargo,
esta situaciéon se ha incrementado en las ultimas
semanas.

En relacion a los factores de riesgo ambientales,
en el caso de los administrativos se investigd
ademas caracteristicas propias de su ambiente
laboral, donde un 21.43% tiene la percepcién
de haberse contagiado en su lugar de trabajo.
También se consulté sobre las dimensiones de
su lugar de trabajo y el nimero de personas por
ambiente, datos con los cuales se calculd la
densidad de trabajadores por area aproximada
de su lugar de trabajo, se identificd que entre los
que tuvieron COVID-19 fue levemente mayor, esta
diferencia no fue estadisticamente significativa.

En el componente nutricional, el estudio realizado
por el CIDES-UMSA con el apoyo de UNICEF,
refiere que el 35,6% de los escolares de 5 a
18 afios de Bolivia presentan malnutricion por
exceso (sobrepeso y obesidad)?, resultados que
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son similares al estudio realizado en el grupo
poblacional de estudiantes universitarios que es
del 35%°.

Otro estudio del estado nutricional, de la poblacion
de la zona de Pasankeri en la ciudad de La Paz,
realizado por Soto, concluye que las personas
jovenes en el rango de edades de 15 a 24y 25
a 34 ahos presentan un mayor indice con buena
salud, y el rango de edades de 35 a 44, 45 a 54
y 55 a 70 afos presentan una tendencia hacia el
sobrepeso y obesidad'®, resultados muy similares
a los encontrados en este grupo poblacional de
estudiantes, docentes y administrativos de la
Universidad Mayor de San Andrés™.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo identificados con mayor
frecuencia fueron la edad avanzada y el sexo
masculino, esto en docentes y administrativos.
La presencia de por lo menos una enfermedad
crénicaes un factor frecuente en los 3 estamentos,
obesidad, diabetes tipo 2, hipertension arterial,
eritrocitosis y tabaquismo como las mas
frecuentes.

El porcentaje de casos positivos fue de 29% en
docentes, 29.13% en administrativos y 24.42%
en estudiantes. En la categoria diagndstica llama
la atencion 4.18% de estudiantes COVID-19
asintomaticos y entre el 7 y 8% de docentes y
administrativos con secuelas moderadas agraves.
Latasa de ataque de COVID-19 en docentes es de
2.48 por cada 100 docentes, en administrativos
es de 1.76 por cada 100 administrativos y en
estudiantes es de 0.48 por cada 100 estudiantes.
El 62.57% de los estudiantes no cuentan con
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