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INTRODUCCION

El Doctor Enrique Cortéz, proctélogo del Hospital
Obrero y profesor de Anatomia Humana, halla
por los afos 70s indicaba que varios autores
escoceses aportaron a la anatomia como ser:
James Douglas, conocido por el fondo de saco
de Douglas, John Hunter por el conducto de
Hunter, Monro por el foramen interventricular de
Monro y Charles Bell por el nervio toracico largo,
rama colateral del plexo braquial, denominado
también nervio respiratorio externo de Charles
Bell, porque inerva al musculo serrato anterior
0 mayor y que una de sus funciones es elevar
las nueve costillas que permite la inspiracion
respiratoria.’ 2

JAMES DOUGLAS MASON

James Douglas Mason (Fig.1) nacié el 21 de
marzo de 1675 en Badds, cerca de Edimburgo,
Escocia, y fallecié el 2 de abril de 1742 en
Londres. Anatomista, ginecdlogo, obstetra,
botanico y zodlogo, escocés. Era el segundo
de 12 hermanos, incluido el famoso litotomista
John Douglas. Su padre William Douglas era un
importante terrateniente de la region y de cierta
posicién social.

Biografia

En 1694, James Douglas estudio en la Universidad
de Edimburgo, donde recibié su titulo de Maestria
en Artes. No se sabe doénde recibidé su formacién
médica, pero recibidé su titulo de médico en la
Universidad de Reims en 1699.3

Fig. 1: James Douglas Mason
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En 1700, llegd a Londres, donde trabajoé con Paul
Chamberlen, un famoso obstetra de la familia de
férceps obstétricos. Douglas se establecio como
un obstetra calificado con una prospera practica
médica que incluia a la aristocracia y miembros
de la familia real.

En 1706, fue elegido como miembro de la
Royal Society y su elecciéon fue seguida por
una participacion muy activa en sus reuniones.
Hizo mas de 40 comunicaciones originales a la
Sociedad, 14 de las cuales fueron publicadas en
Philosophical Transaction.

En 1707, Douglas impartié conferencias privadas
de anatomia en Londres, ya que, en ese afo,
publicé la realizacién de un curso de anatomia
humana “An Account of What Dr Douglas Obliges
yourself to Perform in a Course of Human and
Comparative Anatomy”. Este curso sistematico
se impartia tres o cuatro veces al ano, a un
precio de tres guineas y media. Se centrd en
la anatomia comparada y no en las técnicas
quirdrgicas, como ocurria en los cursos de
orientacién practica para cirujanos. Douglas
utilizé en su curso preparaciones anatémicas, asi
como “cuerpos frescos”. Cuando sus cadaveres
se secaron, los cuerpos podian refrescarse aun
mas, inyectando arterias y otros vasos con cera
coloreada o sustancias como el mercurio.*

en 1726, rebatid las aseveraciones de Mary
Toft, la “mujer conejo” de Godaiming, quien
aseguraba que habia parido conejos. A pesar de
su escepticismo inicial (Douglas pensd que una
mujer que daba a luz conejos era tan probable
como que un conejo diera a luz a un niflo humano),
Douglas fue a ver a Toft y posteriormente la
expuso como un fraude.

Obras

En 1707, Douglas publicé su libro de texto
anatémico de Miologia Comparada (Myographiae
Comparatae Specimen, or a Comparative
Description of all the Muscles in a Man and in
a Quadruped) una descripcion comparativa
de todos los musculos en un hombre y en un
cuadrupedo. En este libro, Douglas muestra 13
musculos como sus propios descubrimientos,
pero cabe mencionar que ninguno de estos ha
logrado el reconocimiento de los ep6nimos. Por
otro lado, llama la atencién que el “pliegue
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semilunar” y la “linea de Douglas” no se hayan
encontrado en ninguna parte descrita.*

En 1713, Douglas trabajé en su “Osteographia”
y contraté a grandes artistas plasticos, como
Francois Boitard, para completar el ambicioso
proyecto. En 1729, Douglas exhibié en la
Royal Society un conjunto de 47 figuras y sus
descripciones y luego volvié a planificar las
figuras, que luego sumaron mas de 60 laminas.
El estudio fue apoyado por el rey Jorge |, nunca
se publicé, aunque la mayor parte del trabajo
estaba terminado. De haber sido publicado, sin
duda, habria sido la mayor obra anatomica del
siglo XVIII.®

En 1730, publicé su libro: “A Description of the
Peritonaem”, donde describe el peritoneo:

“Una descripcion del peritoneo y la parte de
la membrana celular que se encuentra en su
exterior, con una descripcion de la verdadera
situacion de todas las visceras abdominales”, en
ella describid la “linea de Douglas”,® definiéndola
indirectamente, escribié su diseccioén:

“Habiendo hecho esto (una incision longitudinal),
encontramos el peritoneo intimamente conectado
con el tendon del transversalis, siendo apenas
perceptible a simple vista alguna sustancia
vesicular entre ellos; y, por lo tanto, se requiere
mucha delicadeza y paciencia para dividir este
tenddn desde el peritoneo hasta los vientres
carnosos de cada lado. Luego paso a la parte
inferior de este lado anterior, donde los musculos
rectos se encuentran entre el tendon del
transversalis y el peritoneo; y aqui la separacion se
hace facilmente, porque la cantidad de sustancia
celular aumenta considerablemente hasta el
pubis”.®

Otra descripcion de Douglas es la “bolsa de
Douglas” (Fig. 2), es decir, el fondo de saco
peritoneal detras del Utero y delante del recto, y
los “ligamentos de Douglas”, que son los pliegues
peritoneales que la limitan lateralmente la bolsa
peritoneal. Por lo tanto, Douglas describio la
bolsa que lleva su nombre. Podemos afirmar
que, a través de la anatomia, Douglas hizo una
importante contribucién a la cirugia. En particular,
afirmo:

“Donde el peritoneo sale de la parte anterior del
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recto, forma un angulo y cambia su curso hacia
arriba y hacia adelante sobre la vejiga. Un poco por
encima de este angulo hay una notable estenosis
transversal o pliegue semioval del peritoneo que
he observado constantemente durante muchos
afios, especialmente en las mujeres”.®

En consecuencia, la estenosis o pliegue, cuya
primera descripcion Douglas atribuye a Winslow,
en un momento se denomind ligamento de
Douglas, pero ahora se conoce como pliegue
recto-uterino.”

Fig. 2: Fondo de saco de Douglas

La razdén para estudiar el peritoneo la responde
James Douglas en el mismo libro.

“Cuando  comencé mis  investigaciones
sobre esta importante membrana, tenia en
vista principalmente la etiologia de varias
enfermedades; entre los cuales estaban la
hidropesia, las hernias y algunos otros accidentes

propios de las mujeres.”

Y prosiguio: “al revivir la alta operacion de la
Piedra, por parte de mi hermano, el cirujano, me
comprometi igualmente a considerar el peritoneo
conrelacion alos diferentes métodos de Litotomia,
para cuya realizacion segura el conocimiento de
esta membrana es de la suma importancia”.®

La linea curva de Douglas o linea semilunar de
Douglas (Fig. 3), linea arqueada de Douglas o
linea semicircular es una linea céncava aguda
que ocurre bilateralmente, entre el ombligo y la
sinfisis pubica que delimita el limite inferior de la
capa posterior de la vaina del recto; el punto en el
que las arterias epigastricas inferiores entran en
la vaina del recto.

Fig. 3: Arco de Douglas

Linea
semicircularis
Douglas

Transversus

Reclus
abdominis

Inguinal aponeurotic falx  Interfoveolar ligament

Finalmente, podemos afirmar que su mayor
contribucion, radica en su aliento a William
Hunter, quien llegd a ser su alumno residente
en 1741. El brillante joven estudiante y su astuto
maestro establecieron una relacién intima y, a la
muerte de Douglas en 1742, Hunter escribié una
conmovedora carta a su madre: “Temprano, en la
mariana de la muerte del Dr. Douglas, me llamaron
a su deseo; me agarro la mano y pronuncio unas
pocas palabras; no me dejaba salir de la habitacion;
me senté en su cama hasta después del mediodia,
cuando expird con su mano entrelazada con la
mia”.® (La carta estda ahora en el Royal College
of Surgeons of England.) Durante el Unico afo
de su contacto, Hunter se interes6 en los temas
anatomicos en los que habia trabajado Douglas.

WILLIAM HUNTER PAUL

William Hunter Paul (Fig. 4) nacié el 23 de mayo de
1718, en Long Calderwood, Kilbride, Lanarkshire,
cerca de Glasgow, Escocia, y fallecié el 30 de
mayo de 1783. Anatomista, cirujano y obstetra
escoceés, es el séptimo de diez hijos de John
Hunter y Agnes Paul, y el hermano mayor de
John, el mas famoso cirujano de la familia.™
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Biografia

Impulsado por su padre para seguir una carrera
eclesiastica, primero asistié a una escuela latina
local.

Fig. 4: William Hunter Paul

En 1731, a los trece anos, fue a estudiar teologia
por cinco anos a la Universidad de Glasgow;
entre grandes profesores, lo impresionaria
Francis Hutchenson, uno de los fundadores
del Enlightenment escocés, pues urgia a sus
alumnos “a pensar por ellos mismos, despertando
en ellos una apreciacion de la literatura, artes, y
todo lo ornamental y util en la vida humana, y les
imbuia un ansia por el conocimiento y un espiritu
inquisitivo”."" Pero, abandoné estos estudios sin
graduarse, en 1736.

En 1737, William Cullen, un amigo de la familia,
que practicaba la medicina en Hamilton,
Escocia, lo tomé como aprendiz durante 3 afos
y lo indujo a abrazar la medicina. Para mejorar
sus conocimientos, asistid a las lecciones de
anatomia de Alexander Monro (anatomista) y
en Londres aprendié la practica obstétrica de
William Smellie."?

En 1738, James Douglas (médico y anatomista),
le ofrecié un puesto como su asistente y como
tutor de su hijo Wiliam George. También le
permitié a Hunter convertirse en un estudiante
de cirugia en el Hospital St. George de Londres.
Cuando Douglas muri6é en 1742, Hunter continud
viviendo con su familia hasta 1749.
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En 1743, habia ido con William George a Paris
para asistir alas lecciones de anatomia de Antoine
Ferrein, y las de Cirugia de Henry-Francois Le
Dran. Al regresar a Londres en 1748, invité a su
hermano menor, John Hunter, como asistente de
diseccioén y se establecieron en Covent Garden
con su familia en 1749. Hunter fue admitido ya
en 1747 en la compania de Cirujanos y al afo
siguiente fue nombrado cirujano y Obstetra en el
Hospital de Middlesex.™

En 1756, dejo la compaiia de Cirujanos y se
convirti6 en miembro del Royal College Of
Physicians, pero fue excluido debido a su practica
obstétrica. Asi que se unié a la sociedad rival de
médicos colegiados de la que se convirtié en
Presidente.

En 1760, Hunter delineé un proyecto para un
museo para mejorar la ensefianza de la medicina,
la cirugia y la anatomia a través de la ilustracion.
Este museo se inaugurdé en Londres en 1768
y contenia especimenes de historia natural,
medallas y una excelente biblioteca de libros
raros, asi como especimenes anatémicos y
patolégicos.™

En 1762, la exitosa supervision del nacimiento de
la Reina Carlota de Mecklenburgo-Strelitz fue un
triunfo personal, que significé que se convirtiera
en el obstetra por excelencia de ese periodo. En
1764, es nombrado médico de la Reina Carlota.

En 1767, fue elegido miembro de la Royal Society.
Durante esos afos, las familias mas ricas y
aristocraticas buscaron su servicio con creciente
regularidad. En 1768, fue nombrado Profesor de
Anatomia de la Real Academia.

Actividad Anatomica

En 1743, publico el articulo “Sobre la estructura
y las enfermedades de los cartilagos articulares”.
Usando una técnica de inyeccion de cera, Hunter
dedujo que el cartilago articular era avascular
y demostré la rete vasculosum articulare. No
pudo rastrear los nervios en el cartilago, pero era
consciente de su “gran insensibilidad”,'s se cita a
menudo, especialmente la siguiente oracion:

“Si consultamos los escritores quirdrgicos
estandar desde Hipdcrates hasta la época actual,
encontraremos que un cartilago ulcerado es
universalmente admitido como una Enfermedad
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muy molesta; que admite una Curacion con
mas Dificultad que el Hueso cariado; y que, al
destruirse, no se recupera”.'®

En 1750, por primera vez en la historia, el médico
fue capaz de diseccionar todo el utero gravido
humano, llegando a establecer la anatomia de la
circulacién de la sangre en la madre y en el feto a
través delaplacenta, y demostré que lamembrana
del embrién (amnios), el corion esponjoso, es
una produccién del feto y el utero e identifica
las partes constituyentes como la decidua vera,
decidua basalis y decidua reflexa. Su diseccion
fue publicada en su obra: “The Anatomy of the
Human Gravid Uterus” (Fig. 5).

Los hallazgos de Hunter influyeron en sus
concepciones obstétricas: abogd por la
no interferencia en el proceso del parto
(especialmente en la expulsion de la placenta),
recomendd precaucion en el uso de forceps,
se declar6 en contra de la seccién de la sinfisis
pubica, llevada a cabo con el propésito de
aumentar el espacio pubico, e ided una cura para
el utero retrovertido.

Fig. 5: Utero Gravido

En 1768, construyd el famoso teatro y museo de
anatomia en Great Windmill Street, Sohol, donde
se formaron los mejores anatomistas y cirujanos
britanicos de la época. Su obra mas importante
fue Anatomia uteri umani gravidi (“La anatomia del
utero humano gravido”), expuesta en figuras de
1774, con placas grabadas por Rymsdyk. Eligio

como modelo para la ilustracién clara,
precisa, pero esquematica de las disecciones
anatoémicas.’

En 1774, William Hunter solicité la colaboracién
del artista plastico Jan Van Rymsdyk para ilustrar
sus disecciones. Estas ilustraciones se incluyeron
en la obra Anatomia del Utero gravido humano
exhibida por figuras. Redescubrio los dibujos de
Leonardo da Vinci conservados en la Coleccion
Real de Windsor.

JOHN HUNTER PAUL

John Hunter Paul (Fig. 6) nacié en 13 de febrero
de 1728, en Long Calderwood, Escocia, a pocas
millas de Glasgow, y fallecio el 16 de octubre de
1793. Anatomista y cirujano, fue considerado
“padre de la cirugia cientifica” y primer
investigador en ortopedia.

Fig. 6: John Hunter Paul

Bibliografia

En 1748, cuando contaba con solo 20 afios de
edad, y tras haber trabajo de ebanista, se traslad6
a Londres, donde vivié y trabajé de aprendiz con
su hermano William Hunter, que ejercia la cirugia,
practicaba la ginecologia e impartia clases de
anatomia.’® John habia asistido a la diseccion de
mas de 2.000 cadaveres.®

John ascendidé a asistente y decidié seguir la
misma carrera de su hermano. Entr6 como
aprendiz en el Hospital de Chelsea, después
estuvo en el Saint Bartholomew y el Saint George.
Tuvo entre sus maestros a Pott y Cheselden.

Revista "Cuadernos" Vol. 63(1). 2022



Campohermoso-Rodriguez Omar F., Soliz-Soliz Ruddy E., Campohermoso-Rodriguez Omar, Cabero-M. José L.

En 1750, William, consciente de su mala
formacion de su hermano, envié a Oxford para
que estudiara. Sin embargo, pronto abandoné
porque no se acostumbraba al latin y al griego,
asi como a otras disciplinas que consideraron de
poca utilidad. Continué estudiando anatomia y
haciendo disecciones de cadaveres humanos y
de todo tipo de animales, ya que concedio gran
valor a la anatomia comparada. Se inicia en la
cirugia bajo la direccién de William Cheselden y
de Percival. Pott. Trabaja sin descanso y, para
restablecer una salud que empezaba a resentirse,
se enrola en la armada y se expatria.

En 1751, estudio con Percival Pott, en el hospital
Saint Bartholomen, teniendo el honor de recibir,
conjuntamente con el famoso Pott, el grado de
maestrode AnatomiadelaCorporaciondeCirujano
en el afo 1763; a principio de 1754 ingreso en el
hospital Saint George como alumno de cirugia.

En 1760, a los 33 anos, se alisté como cirujano
de la marina y el ejército britanico, particip6é en
las camparnias de Belleisle y de Portugal, de 1761
a 1763, sirviendo como cirujano mayor y director
del hospital de Belleisle, gracias a lo cual adquirié
grandes conocimientos sobre el tratamiento de
las heridas de arma de fuego y bala.?®

A los 35 afnos, después de la paz de Paris de
1763, se licencid y volvié a Londres. John estaba
molesto porque William se habia apropiado del
descubrimiento de la conexién de los vasos
uterinos y placentarios, un rencor que él albergaria
hasta la vejez. En 1764, se instalé en una finca
de las afueras y comenzo a coleccionar animales
vivos y disecados, preparaciones anatomicas,
etc. Su casa contaba con espacios para guardar
las colecciones y para investigar todos los
temas biolégicos que se le ofrecen: morfologia
y fisiologia animales, anatomia humana, técnica
quirdrgica y patologia experimental.?’

En 1768, fue nombrado cirujano del Hospital Saint
George. Su fama crecié y acudieron muchos
médicos a formarse con él; entre estos estaba
Edward Jenner (éste le dijo que “pensaba” que
quienes habian sufrido la peste de las vacas
quedaba inmunizados contra la viruela. Hunter
le dijo: “No piense, Experimente”, Jenner hizo
el experimento).??2 Dej6 una coleccidon de mas
de 13.000 piezas anatémicas de hombres y
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animales que hoy se conservan en College of
Surgeons.?®

Actividad Quirurgica

En 1785, efectud una intervencién quirdrgica
nueva, fue realizada en un aneurisma de la arteria
poplitea, al ligar la arteria por encimadel aneurisma
y dejar que la circulacidon colateral irrigase la
pierna, idea concebida en sus experimentos con
animales. Insidio a lo largo del borde interno del
sartorio y expuso la arteria femoral y su pasaje
(conducto de los aductores o “de Hunter”) (Fig. 7)
a la fosa poplitea donde ligo la arteria femoral.?*

Fig. 7: Conducto de Hunter
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En 1788, con la muerte de Percival Pott, se puso a
la cabeza de la profesién médica en Londres. Fue
objeto de numerosas distinciones y en 1790 fue
nombrado Cirujano General del Ejército Britanico
e Inspector General de Hospitales.

Hunter preconizé una actuacion quirdrgica
restauradora que debia seguir las pautas
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marcadas por la naturaleza: la cicatrizacion
dependia de una capacidad innata del organismo
y la tarea del cirujano seria ayudar a la Naturaleza
en éste sentido. Hunter escribié un Tratado sobre
la sangre, la inflamacion y las heridas por armas
de fuego, publicado tras su muerte en 1794, y
realizé injertos y trasplantes de tejidos, trasplanté
con éxito un espoldn de gallo a su cresta.

En traumatologia, destacan su doctrina general
sobre el tratamiento de las fracturas y el concepto
de la reeducacion muscular tras la consolidacion
Osea: defendid, por tanto, la practica de la
movilizacion precoz. También describi6 como
evaluar la fuerza en un musculo debilitado.
Estudié los cuerpos libres intraarticulares, las
pseudoartrosis y el proceso de consolidacién de
las fracturas.

Sus mayores aportaciones a la ortopedia fueron a
partir de dos experimentos donde demostré que
el hueso crece por dos procesos simultaneos:
El primero, que las arterias llevan nutrientes que
ensanchan la corteza exterior y absorbentes
(osteoclastos) que al mismo tiempo estrechan
al hueso de la corteza interna para que su forma
permanezca igual aun después del crecimiento.
El segundo proceso de crecimiento que describio
fue que el hueso crece en longitud por aposicion
de nuevo hueso en sus extremos, que demostré
en otro experimento, en que realizd dos
perforaciones separadas por una pulgada en la
diafisis tibial de un cerdo inmaduro y colocé una
cuenta de metal en cada orificio, a su madurez,
los animales fueron examinados y la diferencia
medida entre ambos orificios permanecio de dos
pulgadas, sin embargo, la longitud del hueso
habia aumentado considerablemente.?®

También, demostro a través de sus experimentos
que el proceso de curacion de una fractura
iniciaba con un coagulo de sangre extravasada
entre los fragmentos de hueso, seguido de una
invasién de vasos sanguineos al intervalo y la
formacién de un tejido nuevo, similar al tejido
circundante, que une los extremos 6seos.

Ademas, destacan sus contribuciones al
conocimiento de la anatomia del nervio olfatorio
y del utero gravido; la fisiologia de la circulacion
placentaria; el tratamiento quirlrgico de los
aneurismas y a la reparacién de los tendones

desgarrados; sus estudios cientificos sobre el
diente humano; sus trasplantes de espolon de
gallo a su cresta y su autotrasplante de piel para
curar una Ulcera de su pierna. Pero, por encima
de estas notables contribuciones, el sentido
general de su obra consiste en fundamentar la
patologia en la experimentacion y la integracién
de multiples cocimientos.?

Por otro lado, en 1767, hizo experimentos con su
propia persona, se auto-inoculé en el pene con
una lanceta sumergida en materia de un caso
de gonorrea, presenté toda la sintomatologia de
sifilis y gonorrea, pues sin duda el enfermo era
portador de ambas enfermedades de trasmision
sexual. Este experimento derivd en una verdadera
tragedia, de pormenores embarazosos, ya
que John se habia enamorado de la pulcra y
distinguida sefiorita Anne Home y esperaba
casarse pronto.?® John se traté con mercurio,
hizo interesantes observaciones sobre la sifilis y
describié el chancro de inoculacién o chancro de
Hunter.?” Su experiencia la escribié en su obra:
On Venereal Disease en 1786.

Se dice que los cadaveres que llegaban a la
trastienda de los Hunter provenian de distintas
fuentes: de las manos del verdugo, de oscuros
callejones donde la victima habia sido asesinada,
de sepulturas acabadas de abrir o de ataudes
aun no inhumados.?®

Obra de Anatomia Odontoldégica

La principal aportaciéon escrita de este gran
cirujano a la odontologia. En su obra Natural
history of the human teeth (“La Historia Natural
de los Dientes Humanos”), que fue publicada en
1771. En ella encontramos los fundamentos de la
gnatologia, asi como un estudio sistematico del
crecimiento de los maxilares y los dientes.?®

Asi, Hunter, que abre el camino a la odontologia
cientifica, describe admirablemente la
articulaciéon témporo-mandibular (Fig. 8), los
movimientos mandibulares, la oclusién, etc., y fija
definitivamente la nomenclatura de los dientes
distinguiendo los premolares (“bicuspides”)
de los molares. Describe minuciosamente el
crecimiento del germen dentario y su calcificacion,
ve el esmalte como una secrecién ulteriormente
dura y considera la formacién de las raices con
tanto tino como actualmente la aceptamos.
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Desaconseja con acierto la extraccion de los
dientes temporales para facilitar la erupcién de
los permanentes, pero también cayé en errores al
indicar la extraccion del primer molar mandibular
en caso de falta de espacio.*®®

Fig. 8: Estudio de la Anatomia Dentaria

En1778, podriamosdecirque,comocomplemento
del anterior, edita Hunter, su segundo libro: “A
practical treatise on the diseases of the teeth”, con
aportaciones clinicas de gran mérito y que suele
salir peor parado por la inevitable comparacién
con el primero. Distingue la caries banal de
la erosiébn quimica, los abscesos crénicos
del épulis y del granuloma, el escorbuto de la
hipertrofia gingival, las maloclusiones debidas a
una disarmonia dento-maxilar de las provocadas
por el raquitismo o por un excesivo crecimiento
mandibular.

En conclusién, podemos afirmar que John Hunter
es considerado el fundador de la Patologia
Quirdrgica porque fundamentd esta ciencia en
la investigacion biolégica y experimental. Sus
aportaciones ala cirugia fueron muy importantesy
alo largo de su carrera experimentd con animales
vivos, dejando una coleccion de mas de 13.000
piezas anatémicas de humanos y animales que
hoy se conservan en el College of Surgeons de
Londres. Fallecié de un ataque de cardiaco luego
de una agria discusién con sus colegas del Saint
George’s Hospital ®'

ALEXANDER MONRO SECUNDUS

Alexander Monro Secundus (Fig. 9)
de Craiglockhart y Cockburn, nacio el 22 de mayo
de 1733, en Edimburgo, y fallecio el 2 de octubre
de 1817 en Edimburgo. Médico, anatomista,
tercer hijo de Alexander Monro (primus) médico
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y anatomista (escribid6 Osteographia: Anatomy
of the Bones) y de Isabella Macdonald of Sleat.
Se caso con Katherine Inglis, hija de David Inglis,
tesorero del Banco de Escocia, y con ella tuvo
tres hijos y dos hijas, un hijo se llamé Alexander
Moro (tertius).>

Fig. 9: Alexander Monro

Biografia

En 1739, estudidé con sus hermanos en la escuela
del Sr. Mundell, donde aprendi6 los elementos
basicos del latin y griego. A los 12 afos fue a
la Universidad de Edimburgo, para asistir al
curso ordinario de filosofia, antes de comenzar
su formacién profesional. Estudié matematicas
con Colin Maclaurin y ética con Sir John Pringle.
También fue uno de los favoritos de Matthew
Stewart, profesor de Filosofia Experimental.

En 1751, mostré interés por la anatomia y luego
ingresd a la carrera de medicina, a los 18 afos,
se convirtié en un util ayudante de su padre en
la sala de diseccion. Asistid a las conferencias
de los doctores Rutherford, Andrew Plummer,
Alston y Sinclair. Poseia una sed insaciable de
conocimientos médicos, una dosis poco comun
de perseverancia y una buena memoria.*

En 1755, Monro se gradu6é de médico con una
tesis “De testibus et semine in variis animalibus”
(Inyecté mercurio en los tubulos seminiferos vy
mostrd su conexiodn con el epididimo, observando
que el semen tiene una estrecha relacion con la
sangre y la linfa). Ese mismo afio fue nombrado
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presidente de Sociedad de Anatomia, es
considerado el mejor maestro y anatomista de
los tres Monros.3*

En 1757, se fue a Londres para estudiar anatomia
con William Hunter, luego fue a Paris, pero tuvo
que regresar apresuradamente a Edimburgo para
sustituir a su padre durante una enfermedad y
ocupar el lugar de su padre ensefiando anatomia.
Regres6 al continente mas tarde, en el mismo
afno, pasando varios meses vivid en la casa del
famoso anatomista berlinés Johann Friedrich
Meckel el Viejo, con quien realizé la operaciéon
de paracentesis del térax. Se matriculd en la
Universidad de Leiden en 1757 y se hizo amigo
de Bernhard Siegfried Albinus y Petrus Camper,
dos conocidos anatomistas de la época.®®

En 1759, Monro se convirti6 en miembro del
Royal College of Physicians of Edinburgh
(presidente del Real College en 1779 a 1782).
Asumi6 la catedra de anatomia en la sesién
académica de 1758-59, cargo que ocuparia
durante los siguientes cincuenta afnos. Sus
conferencias fueron extremadamente populares y
el numero de estudiantes que asistieron aumenté
constantemente con el tiempo. En sus cincuenta
afos como conferencista, Monro se convirtid
en el profesor de anatomia mas influyente en el
mundo de habla inglesa.®®

Obras®®
“De venis linfaticis valvulosis“ (Berlin, 1758)

“Observations on the Structure and Functions
of the Nervous System”. (Observaciones
sobre la estructura y funciones del sistema
nervioso,1783)

“The Structure and Physiology of Fishes”.
(Explicacion de la estructura y fisiologia de los
peces y comparacion con las del hombre y
otros animales, 1785)

“The Bur see Mucosal of the Human Body”
(Una descripcidon de todas las Bursae
murcosae del cuerpo humano, 1788)

Experimentos sobre el sistema nervioso,
con opio y sustancias metalicas, realizados
principalmente con el fin de determinar la
naturaleza y los efectos de la electricidad
animal (1793)

“A Treatise on the Brain, the Eye and the Ear’
(Tratados sobre el cerebro, el ojo y el oido,
1797)

En 1771, escribidé un articulo sobre el efecto
de las drogas en el sistema nervioso.

Estudios Anatémicos

Monro secundus fue mas activo comoinvestigador
anatémico y cirujano que su padre o su hijo, fue
el primero en emplear la bomba de estomago
(1767), realizar toracocentesis y describir el
foramen interventricular entre los ventriculos
laterales del cerebro (foramen de Monro, 1783);
el orificio entre los ventriculos laterales y el tercer
ventriculo del cerebro.

Public6 dos controvertidas observaciones sobre
los linfaticos en 1758, un breve ensayo impreso
en Berlin en 1758 y reimpreso en 1761 y 1770,
“De Venis Lymphaticis Valvulosis”, y no William
Hunter, habia descrito correctamente por primera
vez las comunicaciones generales del sistema
linfatico. Frederick Hoffman, sin embargo, habia
precedido tanto a Monro como a Hunter en la
descripcion.

En su texto y atlas de neurologia humana y
comparada. Observations on the Structure
and Functions of the Nervous System,
(“Observaciones sobre la estructura y funciones
del sistema nervioso”, 1783), dedujo que el
craneo era una “caja rigida” llena de un “cerebro
casi incompresible” y que su volumen total tiende
a permanecer constante.®” En su libro afirma:

“la sustancia del cerebro, como la de los otros
sdlidos de nuestro cuerpo, es casi incompresible,
entonces la cantidad de sangre dentro de la
cabeza debe ser la misma, o muy cerca de la
misma, en todo momento, ya sea en la salud
o la enfermedad, en la vida o después de la
muerte” 3833

La doctrina establece, por lo tanto, que cualquier
aumento en el volumen de los contenidos
craneales (por ejemplo, cerebro, sangre o liquido
cefalorraquideo), elevara la presién intracraneal.

También menciona la comunicacién entre los
ventriculos laterales del cerebro, que hoy es
conocida por su nombre (Fig. 12). Explicaba que
“la apertura es muy pequeria en el cerebro sano,
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pero cuando hay agua en el cerebro puede ser tan
grande como una moneda de seis peniques”.*’

En realidad, Monro no descubrié este foramen
(lo habia hecho Galeno 1500 afios antes), pero
su descripcion era la mas detallada, este detalle
lo justifico en su libro “Tres tratados sobre el
cerebro, el ojo y el oido” (“Three Treatises on the
Brain, the Eye, and the Ear”) que se publicé en
Edimburgo el afio 1797.

En su libro A Description of all the Bursae
Mucosae of the Human Body (1788), describe
extensamente sobre las bolsas serosas que rodea
las articulaciones, describe alrededor de 70 pares
de bursas en el cuerpo humano, su estructura,
accidentes, enfermedades, y operaciones para
su curacion, que es afirmado y admirado por
varios escritores anatomicos por ser la primera
descripcién completa de las bolsas serosas.

La controversia de Monro- Hunter

Monro publicé en Berlin su tratado “De venis
lymphaticis valvulosis” (1757), en la que demostrd
que los vasos linfaticos eran absorbentes y
distintos de los del sistema circulatorio. Hubo
algunos reclamos de William Hunter por este
descubrimiento, lo que desencadend un agrio
intercambio de argumentos entre el joven
meédico escocés y el gran anatomista londinense,
Hunter contrademanda la prioridad en este
descubrimiento. Monro respondié a la afirmacién
de Hunter en su Observations, Anatomical and
Physiological (“Observaciones, Anatémicas y
Fisioldgicas”), en las que se examina la afirmacion
del Hunter sobre algunos descubrimientos
anatémicos (1758). Hunter replicé en Medical
Commentaries, Part I: que contiene una respuesta
clara y directa al profesor Monro, intercalada
con comentarios sobre la estructura, funciones
y enfermedades de varias partes del cuerpo
humano (Londres, 1762-1764). Monro parece
haber estado por delante de Hunter en el tema de
los linfaticos, pero sus celos mutuos los cegaron
ante los descubrimientos anteriores de Friedrich
Hoffman en este campo.3?

La controversia de Monro-Bell

La descripcion de Monro del foramen
interventricular encontré resistencia por parte de
otros anatomistas conocidos de su tiempo. En
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particular, de Sir Charles Bell en 1802. Bell critic
a Monro por atreverse a describir algo que ya era
bien conocido y por inexactitudes. Bell dijo que
“apenas hay un libro que podamos consultar sin
encontrar la circunstancia de la comunicacion
universal entre los ventriculos particularmente
mencionada”.*®

En 1802, Bell publicé su libro “The Anatomy of
the Brain, Explained in a Series of Engravings”,
en una ilustracion muestra y describe el foramen,
pero no lo nombra. Unas paginas mas adelante,
Bell concluye esta publicacion con un ataque
mordaz hacia Monro en varios frentes. Lo acusa
de asumir el mérito de descubrir el foramen, en
base a la sugerencia de que Monro mencionaba
deliberadamente anatomistas anteriores que
habian hecho descripciones imperfectas, con el
fin de hacer su propio relato mas creible.3

Ademas, Bell ridiculizaba el trabajo de Monro
cuando ensefaba a los estudiantes y, segun los
informes, empujaba una cerbatana a través de las
paredes de los ventriculos y exclamaba: “jEste es
el foramen de Monro!” .3

Monro disputd este ataque, aunque anatomistas
posteriores demostraron que su descripcidon
anatdémica estaba equivocada. Escribié en 1797:

“... En 17883, cuando publiqué mi libro sobre el
sistema nervioso, di una descripcion tan completa
de las comunicaciones de los ventriculos del
cerebro, ilustrada con figuras, que no supuse
que ninguna persona que pretendiera tener
conocimientos anatdmicos pudiera encontrar
dificultad en rastrear por direccion todo lo
que habia descrito. Sin embargo, para mi gran
sorpresa, me han informado que varios profesores
de anatomia en Londres han dicho a sus alumnos
que habian buscado esos pasajes en vano; y, por
lo tanto, se atrevid a negar su existencia”.*

Finalmente, En 1798 repitio la historia de su padre.
Convencié al Ayuntamiento de nombrar a su hijo
mayor Alexander profesor de Anatomia en forma
conjunta con él (a partir de entonces conocido
como Monro Tertius).

CHARLES BELL MORICE

Charles Bell Morice nacié el 12 de noviembre de
1774 en Edimburgo, Escocia y fallecié el 28 de
abril de 1842 en North Hallow, Worcestershire,
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Inglaterra. Anatomista, fisiélogo, cirujano y artista
plastico escocés. Fue el cuarto hijo de William
Bell, un clérigo presbiteriano, y de Margaret
Morice. Su padre murié cuando Charles tenia
cinco afos. Su madre viuda tuvo que hacerse
cargo de los cuatro hijos del matrimonio, a
quienes inculcé sus ideales, sus intereses
culturales y su sensibilidad artistica pléstica.
Esto quedo reflejado en la personalidad de
Charles, el mas pequeno de los hermanos.*!

Fig. 10: Charles Bell Morice

Biografia

Charles Bell (Fig. 10) estudié en la High School de
Edimburgo y después, estimulado por su hermano
John que era cirujano, comenz6 medicina en la
Universidad de Edimburgo. Alli ensefiaban Black,
Cullen, Monro “Secundus” y James Gregory.
Desde el principio su interés estuvo en la cirugia y
también en la anatomia. Charles tenia excelentes
dotes para el dibujo. Uno de sus mejores amigos
mientras cursé los estudios secundarios fue
el conocido pintor David Allan, conocido como
el “Hogarth escoses” (artista plastico satirico)
de Escocia. Participé con dos capitulos sobre
el sistema nervioso, érganos de los sentidos y
visceras en el Anatomy of the Human Body (1797-
1804), que edité John Bell. Mientras que los
volumenes 1y 2 fueron escritos por John (1797a,
1797b), los volumenes 3 y 4 fueron escritos por
Charles (1803b, 1804).4

En 1799, alos 25 afios, se gradu6é como cirujano y
fue admitido como miembro del Royal College of
Surgeons of Edinburgh en 1786. Fue contratado

como parte de la plantilla de la Royal Infirmary.
Alli demostrd su pericia como cirujano y también
como anatomista. Llegé a realizar asimismo
muchas preparaciones anatémicas de cera.*

En 1802, publicé The Anatomy of the Brain con
una serie de planchas, algunas en color. En 1803,
aparecié A Series of Engravings explaining the
Course of the Nerves, con nueve planchas en
cuarto, y en 1807, A System of Operative Surgery
founded on the basis of Anatomy, que dedicé a
su amigo William Lynn (Fig. 12).

Las disertaciones magnificas de anatomia que
impartiasuhermano Johndespertaronlas envidias
de algunos profesores de la Universidad, quienes
les bloquearon el acceso a algunos puestos de la
mismay de la Royal Infirmary. Ante este percance
decidié marcharse a Londres. Cuando llegd en
1804, ya era reconocido como artista plastico
y fue recibido por Astley Cooper, Sir Joseph
Banks y Matthew Baillie. Bajo el brazo llevaba
una especie de manuscrito de anatomia para
pintores, que incluia descripciones anatémicas
de la expresiéon facial, fisiologicas, ademas de
textos filoséficos y de historia critica del arte
plastico: Essays on the Anatomy of Expression in
Painting (1806).4

En 1809, tuvo la oportunidad de demostrar sus
habilidades quirurgicas a la llegada de muchos
heridos procedentes de la Batalla de La Corufia.
Posteriormente, abrié una escuela privada de
anatomia. En 1811 contrajo matrimonio con
Marion Shaw trasladandose a vivir en la Soho
Square y, en 1812, asumi6 la direccién de la
Escuela que habia Fundado William Hunter y su
hermano John Hunter, la conocida Great Windmill
School. Fue ésta uno de los mayores nucleos de
difusion y ensefanza del saber anatémico en el
Londres de la primera mitad del siglo XIX. Aqui
demostré sus excelentes dotes de profesor y
pudo proseguir sus investigaciones sobre los
nervios raquideos. Su curso fue acogido con gran
éxito.*?

Estudios Anatémicos

De los trabajos mas importantes, uno se destaca,
el que consagro al cerebro y los nervios. Su
libro An idea of a new Anatomy of the Brain (Idea

de una nueva anatomia del cerebro, 1811) ha
sido llamada la “Carta Magna” de la Neurologia.
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Primero se hizo una tirada muy corta, de un
centenar de ejemplares. En este texto, Bell
expone las funciones del cerebro y del cerebelo,
y describe las dos raices de la médula espinal
(motor y sensitivo). Se dice que fue el primero
que demostré experimentalmente la funcién de
éstas en un animal vivo. Sefala que una irritacion
de las raices ventrales causa calambres y la de
las posteriores no producen sintomas visibles.

En 1810, descubrié, mientras realizaba una
diseccion, la diferencia entre los nervios
sensoriales (que conducen impulsos al sistema
nervioso central) y los nervios motores (que
transmiten impulsos desde el cerebro a un
organo periférico), de la medula espinal. Su
hallazgo fue descrito, con la ayuda de John
Shaw, un afno después en New Idea of Anatomy
of the Brain (1811) y luego fue corroborado por
los descubrimientos independientes de Frangois
Magendie.*

En 1812, fue puesto a cargo de la escuela de
anatomia fundada por William Hunter. Luego
fue nombrado miembro del London College of
Surgeons y cirujano del Middlesex Hospital.

En 1814 aceptd el puesto de cirujano en el
Hospital de Middlesex, que recibio los heridos de
las batallas de los primeros afios del siglo XIX.
El 18 de Junio de 1815, durante la batalla de
Waterloo, estuvo operando hasta la extenuacion.
Pint6 después los conocidos cuadros al éleo y
los aguafuertes de heridos que se conservan en
el Real Colegio de Cirujanos.*

En 1821, en una comunicacién a la Royal Society
de un ensayo “On the Nerves” (Sobre los Nervios),
describié el nervio toracico largo que inerva
al musculo serrato anterior o mayor, también
llamado nervio respiratorio de Charles Bell (Fig.
11).#® En este mismo trabajo demostré que las
lesiones del séptimo nervio craneal (nervio facial)
producen paralisis facial (paralisis de Bell).*

Bell también demostré que el quinto nervio
craneal (nervio trigémino) es de importancia
sensorial para la cara y controla los musculos de
la masticacién, mientras que el séptimo nervio
craneal controla principalmente los musculos de
la expresion facial. Bell publicod investigaciones
sobre varios temas oftalmoldgicos.*” En 1822 y
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1823, Herbert Mayo definié por primera vez con
precision e inequivocamente la funcién motora
voluntaria del nervio facial y la funcién sensorio-
motora del nervio trigémino sobre la base de sus
experimentos detallados.*®

Fig. 11: Nervio Respiratorio de Charles Bell

Actividad Académica

En 1824, fue el primer profesor de anatomia y
cirugia del Colegio de Cirugia de Londres. En
1826 publico la segunda edicién de los Principles
of surgery, de su hermano. En 1829 recibio6 la
primera distincién de la Royal Society y en 1831
fue nombrado caballero por el rey Guillermo IV.

En 1828, Fue invitado como profesor de fisiologia
y cirugia de la recién creada Universidad de
Londres, pero laburocraciay otros inconvenientes
le hicieron renunciar en 1830. Ese mismo afio
resumié muchasdesusobservaciones, incluyendo
también casos de paralisis seudohipertréfica en
su libro The Nervous System of the Human Body.

En 1835 aceptd la invitacién para ser profesor de
cirugia en Edimburgo. Dejaba Londres en 1836
porque decia que “era una buena plaza para vivir,
pero no para morir”.*® Tenia entonces 62 afos,
pero continud su actividad de forma intensiva.

Murié de manera repentina el 29 de abril de 1842.
Las Letters of Sir Charles Bell fueron publicadas
en 1870. Aparecid un largo articulo biografico en
el Edinburgh Review en abril de 1872. Su labor
fue reconocida en todo el mundo occidental.50



Los Bartholinos familia de anatomistas

Fig. 12: Disecciones del Sistema Nervioso y Dibujos de Bell
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