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Un articulo cientifico es un informe que comunica por primera vez los resultados de una investigacién. Cabe
recordar a Gerard Piel que decia: “Sin publicacion la ciencia esta muerta”. Los articulos cientificos publicados en
las revistas cientificas componen la literatura primaria de la ciencia; los articulos de sintesis (review articles) que
resumen el conocimiento que resumen el conocimiento y los libros de texto componen la literatura secundaria
y terciaria.

Los articulos publicados en las revistas cientificas constituyen el medio fundamental de comunicacion entre la
comunidad cientifica de biomedicina, permitiendo a los profesionales mantener y actualizar sus conocimientos.
El estudio de los articulos publicados en revistas cientificas ofrece una posibilidad de aproximacion a la situacion
real de la investigacion que se esta realizando, bien sea por instituciones, areas geograficas, profesionales,
revistas o areas tematicas.?

Los articulos deben utilizar una metodologia de trabajo adecuada que asegure la validez de los resultados y
deben contener la informacién suficiente para poder evaluarlos criticamente. El disefio de un trabajo es el factor
mas importante de la calidad de los resultados obtenidos 2.

En épocas recientes se ha fomentado la investigacion en los estudiantes de medicina buscando aumentar los
beneficios del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que asi los estudiantes adquieren conocimientos mas
profundos y se favorece una vision critica hacia la evidencia. La experiencia sugiere que los médicos que
realizan investigacion durante su formacién profesional suelen desarrollar mayor habilidad para la recogida
de informacién de diversas fuentes y para el analisis critico de los datos, lo que les ayuda a tomar mejores
decisiones ante el diagnostico y tratamiento de los pacientes; esto significa una ventaja sobre los médicos
formados sin investigacion.

Publicar es una necesidad cada vez mas importante, ya que la evidencia (Observacion empirica) debe
sustentarse sobre bases metodoldgicas firmes y ser respaldada por pruebas estadisticas que les den solidez
a los conceptos, acercandonos a la verdad, mediante la deduccién y obteniendo conclusiones (Inferencia). °
Toda nuestra actividad médica y quirdrgica que vamos fortaleciendo dia a dia con nuestra propia experiencia, o
mejor dicho, con nuestra propia evidencia, podria guardarse en un arcéon donde nosotros mismos cerraramos la
aldabilla aunque muchas veces tardaria mucho tiempo en volverse a abrir, siempre y cuando en nuestras mentes
se encontrara la idea de dejar un legado a las nuevas generaciones®

Actualmente, el principal vehiculo de comunicacion de la ciencia es el Articulo Cientifico; por lo tanto, todos
aquellos resultados de las investigaciones generadas por los protocolos de investigacion que aportan nuevas
ideas o conocimiento deben ser publicados.

En el area de la salud, las revistas médicas difunden el conocimiento cientifico con base en la clasificacion de
acuerdo con el origen donde surge la informacién, el mensaje que transmite y la estructura del documento; esto
es, las revistas suelen tener cierta predileccién hacia algunos temas en particular, lo cual es importante que el
autor conozca para asi eficientar los procesos en la etapa de la publicacion. Las publicaciones se pueden dividir
en: primarias, secundarias y terciarias.®

Las publicaciones primarias se denominan asi porque presentan resultados de investigacion o hallazgos de
observacion sistematica, no reportados previamente. Las publicaciones secundarias son aquéllas en las que se
analizan explicitamente publicaciones primarias. Las publicaciones terciarias (o articulos de opinién cientifica)
citan publicaciones previas (primarias, secundarias o terciarias) para externar una opinién experta acerca de un
tema.

Todos los tipos de publicaciones tienen su lugar dentro de la creacidén de conocimiento nuevo, sélo que se tiene
que ser muy critico con lo que se lee; es importante que el investigador sepa que menos de 10% de los articulos
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que se publican en las principales revistas médicas son de calidad, siendo Utiles desde el punto de vista clinico
y quirargico; lamentablemente existe otro porcentaje que no cuenta con los elementos minimos metodolégicos
para ser tomados como una buena evidencia.’

La misién fundamental de las revistas biomédicas es seleccionar para su publicacion los mejores articulos
originales de investigacion que reciben. De entre todos ellos, los editores de estas revistas tienen la
responsabilidad de elegir sélo aquellos que seran de mayor interés para sus lectores. De esta forma, las revistas
médicas permiten avanzar

en el conocimiento cientifico y constituyen el medio natural de comunicacién entre los investigadores.®

El elemento final de la investigacion es la publicacion de un articulo cientifico. Si el articulo finalmente no llega a
publicarse es como si la investigacion nunca se hubiera realizado. Es preciso publicar para difundir los resultados
y contrastarlos con los de otros investigadores y de ese modo, entre todos, seguir avanzando. La publicacién de
un articulo cientifico no es vanidad. Es la Unica forma de completar con éxito el proceso cientifico. Por eso es
necesario investigar y esforzarse por publicar articulos cientificos en revistas médicas. Porque es la mejor forma
de avanzar en el conocimiento médico.% °

Finalmente, se enumeraran algunos de los beneficios mas destacables que puede esperar un clinico que hace
investigacion. Primero, hay que destacar que la necesidad de realizar una continua actualizacién de la bibliografia,
determina que el clinico se mantendra sus conocimientos al dia, lo que, de forma indirecta, un aumento de su
eficiencia en la practica clinica. Esto, va directamente aparejado con una mejor forma de enfrentarse a los
problemas clinicos cotidianos. En segundo lugar, es importante sefialar que la necesidad de tener que centrarse
en un problema de investigacién concreto, determina que se pueden poner a punto una serie de técnicas y
procedimientos que ayudan al proceso diagnéstico-terapéutico del problema de investigacion. Tercero, genera
el beneficio de ir incrementando de forma continua y paulatina la creatividad, ya que, el hecho de romper la
rutina incrementa la motivacion.™
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